Test ledovych cajti
Setfi ¢ajem, ale nesetfi cukrem

Se sladidly

Nestea Zero Green tea Lemon

cena za litr: 19,90 K¢

vyrobce/distributor: Coca-Cola

sloZeni: voda, extrakt ze zeleného caje, kyselina: kyselina citronovd, citronové stava z koncentrétu, regulator kyselosti: citronany sodné, pfirodni
aroma, antioxidant: kyselina askorbova, sladidla: aspartam, acesulfam K a sukraldza

energeticka hodnota: 4 kJ/100 ml

obsah cukru: 0 g

€aj: extrakt ze zeleného ¢aje 0,14 %

ochuceni: citronovd $tava z koncentratu 0,1 %, aroma

pridatné latky: E300 kyselina askorbovd, E330 kyselina citrénova, E331 citronany sodné, E951 aspartam, E950 acesulfam K, E955 sukraléza

Napoj znamé znacky v light varianté neobsahuje Zadny cukr, pfesto je hodné sladky, slazen je totiz smési tfi syntetickych sladidel, energeticky
obsah je prakticky nulovy. Nizky obsah ¢ajového extraktu i ovocné $tavy.

Neobsahuje Zadny cukr.

San Terra Light IceTea Lemon Taste

cena za litr: 4,60 K¢

vyrobce/distributor: Kaufland

sloZeni: pitna voda, kyselina: kyselina citronova, extrakt cerného caje, pfirodni aroma, sladidla (sodna sil kyseliny cyklamové, aspartam, acesulfam
K, sodna sUl sacharinu), konzervant: sorban draselny, antioxidant: kyselina L-askorbova

energetickd hodnota: 5 kJ/100 ml

obsah cukru: 0

Caj: extrakt cerného Caje 0,12 %

ochuceni: pfirodni aroma

slazeni: sladidla (cyklamaty, aspartam, acesulfam K, sacharin)

pfidatné latky: E202 sorban draselny, E300 kyselina askorbova, E330 kyselina citrénova, E950 acesulfam K, E951 aspartam, , E952 kyselina
cyklamova a jeji sodna a vdpenatd sll, E954 sacharin a jeho sodna, draselna a vépenata sdl

Nejlevnéjsi ze viech 12 testovanych ndpoji. Neobsahuje Zddnou ovocnou $tavu, citronovou chut dodava aroma, je chemicky konzervovan. Je bez
cukru, proto ma prakticky nulovou energetickou hodnotu, tfebaze je hodné sladky - diky syntetickym sladidlam.

Neobsahuje zadny cukr.

S cukrem a sladidly

Fruity Griiner Tee Zitrone

cena za litr: 16,90 K¢

vyrobce/distributor: HPF Austria

slozeni: uvafeny zeleny ¢aj (pitnd voda, zeleny ¢aj), cukr, citronova $tava z koncentratu, kyselina: kyselina citronova, regulator kyselosti: citronany
sodné

sladidla: sodnd sul kyseliny cyklamové, sodna sul sacharinu, aroma

energeticka hodnota: 56 kJ/100 ml

obsah cukru: 3,1 g/100 ml

¢aj: 95,5 % uvareny zeleny Caj (pitna voda, zeleny caj)

ochuceni: citronova $tava z koncentratu 0,1 %, aroma

pridatné latky: E330 kyselina citrénova, E331 citronany sodné, E952 kyselina cyklamova a jeji sodna a védpenata sul, E954 sacharin a jeho sodna,
draselna a vépenata sul

Rakousky ndpoj baleny v kartonu, ve kterém jsou obvykle prodavany dzusy, je vyroben z uvafeného caje, ale mnozstvi ajového extraktu se na
obale nedoéteme. Citronové §tavy je pouhd kapka, neobsahuje barviva ani konzervanty. Ma nizsi energetickou hodnotu, protoZe je slazen fepnym
cukrem i ndhradnimi sladidly.

V jednom litru je 31 gramu cukru, to je 7,8 kostek, coZ predstavuje 31 % denni davky.

S cukrem

Pfanner Green Tea s citronem a opuncii

cena za litr: 19,90 K¢

vyrobce/distributor: Pfanner Austria

sloZeni: nalev zeleného ¢aje (pitnd voda, zeleny ¢aj), cukr, ovocnd $tava z koncentratu ovocné $tavy (citrén, opuncie), kyselina: kyselina citronova,
reguldtor kyselosti: citronany sodné, aroma

energeticka hodnota: 116 kJ/100 ml

obsah cukru: 6,5 g/100 ml

Caj: Cajovy extrakt 0,12 %

ochuceni: ovocna $tava z koncentratu - 0,5 % citrén, 0,1 % opuncie, aroma

pridatné latky: E330 kyselina citrénova, E331 citronany sodné

Ndpoj vyrobeny z uvafeného ¢aje s malym mnozstvim ¢ajového extraktu. Chut vylep$uje $téva z citronu a opuncie i aroma. Pozitivni je, Ze v ném
nejsou barviva ani konzervanty. Mnozstvi cukru je nizsi nez primér, presto dost vysoké. Existuje i light verze bez cukru.

V jednom litru je 65 gramu cukru, to je 16,3 kostek, coZ predstavuje 130 % denni davky.

Lipton Green Ice tea

cena za litr: 49,80 K¢

vyrobce/distributor: Pepsi-Cola

sloZeni: voda, cukr, fruktdza, extrakt ze zeleného caje, kyselina (kyselina citronova), aroma, regulator kyselosti (citronany sodné), antioxidant
(kyselina askorbova)



energeticka hodnota: 120 kJ/100 ml

obsah cukru: 6,8 g/100 ml

Caj: extrakt ze zeleného ¢aje 0,14 %

ochuceni: aroma

pridatné latky: E300 kyselina askorbova, E330 kyselina citrénova, E331 citronany sodné
Népoj ze zeleného ¢aje piesahuje cenou priimér testovanych vzorkd. Stoji vic nez 100% ovocné dzusy, pfitom v ném neni ani kapka ovocné stavy,
citronové osvézeni, které ma evokovat Zluty motiv na obale (zobrazen neni pfimo citron, takZe vyrobce spotrebitele neklame), obstarava aroma. Je
bez konzervantd a barviv, slazen je cukrem a fruktézou. Obsah cukru je niZsi nez primeér, presto je hodné vysoky.

V jednom litru je 68 gramu cukru, to je 17 kostek, coZ predstavuje 136 % denni davky.

Dobra voda zeleny ¢aj citron

cena za litr: 25,80 K¢

vyrobce/distributor: Podébradka

sloZeni: pfirodni mineralni voda, cukr, extrakt zeleného ¢aje, kyselina: kyselina citronovd, aroma, citronova $tidva z koncentratu, konzervanty:
sorbat draselny, benzoat sodny

energeticka hodnota: 125 kJ/100 ml

obsah cukru: 7,2 g/100 ml

Caj: extrakt zeleného caje 0,11 %

ochuceni: citronova $tava z koncentratu 0,1 %, aroma

pridatné latky: E202 sorban draselny, E211 benzoan sodny, E330 kyselina citrénova

Napoj je vyroben z mineralni vody s nizkym obsahem mineralnich latek smichané s malym mnoZstvim extraktu zeleného caje a kapkou citronové
$tavy. Obsahuje velké mnoiZstvi cukru, presto je jesté konzervovan chemickymi konzervanty.

V jednom litru je 72 gram cukru, to je 18 kostek, coZ piedstavuje 144 % denni davky.

Aquila Tea.m Cerny &aj se $tavou z citronu

cena za litr: 19,90 K¢

vyrobce/distributor: Karlovarské mineralni vody

sloZeni: pramenita voda, cukr, extrakt z ¢erného ¢aje, citronova stava, aroma, kyseliny: kyselina citronovd, antioxidant: kyselina L-askorbova
energeticka hodnota: 129 kJ/100 ml

obsah cukru: 7,5 g/100 ml

Caj: extrakt z cerného ¢aje 0,4 %

ochuceni: citronova $tava 0,1 %, aroma

pridatné latky: E300 kyselina askorbova, E330 kyselina citrénova

SloZeni tohoto napoje je pomérné dobré. Pfipraven je z pramenité vody, ¢ajového extraktu je o trochu vic, nez ma vétsina ostatnich ledovych ¢aja,
a obejde se bez barviv a konzervant(. MnoZstvi cukru je vysoké.

V jednom litru je 75 grami cukru, to je 18,8 kostek, coZ predstavuje 150 % denni davky.

KClassic Ice tea

cena za litr: 8,60 K¢

vyrobce/distributor: vyrobeno v CR

sloZeni: pitna voda, cukr, citronova $tédva z koncentratu, kyselina: kyselina citronova, extrakt ¢erného ¢aje, pfirodni aroma, regulator kyselosti:
citronany sodné

energeticka hodnota: 132 kJ/100 ml

obsah cukru: 75 g/100 ml

Caj: extrakt cerného caje 0,12 %

ochuceni: citronova $tava z koncentratu 1,1 %, pfirodni aroma

pridatné latky: E330 kyselina citrénovd, E331 citronany sodné

Napoj z obyéejné vody ochuceny minimem ¢ajového extraktu a citronovou $tivou, které je vic, nez md vétSina ostatnich vzork(. Neobsahuje
konzervanty ani barviva. Velké mnoZstvi cukru.

V jednom litru je 75 grami cukru, to je 18,8 kostek, coZ pfedstavuje 150 % denni davky.

Rauch My Tea Lemon Ice Tea

cena za litr: 13,30 K¢

vyrobce/distributor: Rauch Austria

sloZeni: ¢erny &aj (voda, extrakt ¢erného &aje), cukr, citréonova $tava z koncentrétu, kyselina: kyselina citrénova, reguldtor kyselosti: citran sodny,
barvivo: karamel, aroma

energeticka hodnota: 135 kJ/100 ml

obsah cukru: 77 g/100 ml

Caj: extrakt z ¢erného ¢aje 1,2 %

ochuceni: citrénova $tava z koncentratu 2 %, aroma

pridatné latky: E150 karamel, E330 kyselina citrénovd, E331 citronany sodné

Ledovy ¢aj z obycejné vody, pfibarveny karamelem, ale bez konzervantd. Citronové stavy je pomérné dost, ¢ajového extraktu také. MnoZstvi cukru
je vysokeé.

V jednom litru je 77 gram cukru, to je 19,3 kostek, coZ predstavuje 154 % denni davky.

Veritea Cerny &aj citron

cena za litr: 47,80 K¢

vyrobce/distributor: Karlovarské mineralni vody

sloZeni: pramenita voda, cukr, ¢ajovy vyluh z éerného Caje, glukdza, citronova stava, aroma, kyselina: kyselina citronova, antioxidant: kyselina L-
askorbova

energeticka hodnota: 131 kJ/100 ml

obsah cukru: 7,7 g/100 ml

Caj: ¢ajovy vyluh z ¢erného caje 4,1 %

ochuceni: citronova $tava 0,2 %, aroma

pridatné latky: E300 kyselina askorbova, E330 kyselina citrénova

Novinka na trhu s vysokou cenou. Napoj je uvaren z pramenité vody Aquila a ¢erného caje, kterého je podstatné vic, nez maji ostatni vzorky.
Neobsahuje Zadné konzervanty ani barviva. Slazen je cukrem a glukézou. Mnozstvi cukr( je vysoké.



V jednom litru je 77 gramu cukru, to je 19,3 kostek, coz predstavuje 158 % denni davky.

Bonny tea Broskev

cena za litr: 11,80 K¢

vyrobce/distributor: Veseta Kysice

sloZeni: voda, cukr, ochucujici slozka (aroma, broskvovd stédva z koncentratu, extrakt z éerného Caje), regulatory kyselosti: citronany sodné,
kyselina citronova energetickd hodnota: 155 kJ/100 ml

obsah cukru: 8,5 g/100 ml

Caj: extrakt z cerného ¢aje 0,12 %

ochuceni: aroma, broskvova $tava z koncentratu 0,2 %

pridatné latky: E330 kyselina citrénova, E331 citronany sodné

Népoj z obyejné vody se obejde bez konzervantl a barviv, obsahuje ale jen minimum ¢ajového extraktu i broskvové $tavy, chut broskvi dodava
aroma. Slazen je cukrem a jeho obsah je hodné vysoky — ve ¢tvrtlitrové sklenici je vic nez pét kostek cukru.

V jednom litru je 85 gramu cukru, to je 21,3 kostek, coZ pfedstavuje 170 % denni davky.

Arizona Blueberry White Tea

cena za litr: 45,80 K¢

vyrobce/distributor: vyrobeno v EU pro Arizona Holandsko

sloZeni: pitna voda, cukr, hruskova $tdva z koncentratu, borGvkova $tava z koncentratu, med, pfirodni latka uréena k aromatizaci, extrakt z bilého
Caje, antioxidant: kyselina askorbova, kyselina: kyselina citronova

energeticka hodnota: 125 kJ/100 ml

obsah cukru: 8,5 g/100 ml

Caj: extrakt z bilého caje 0,06 %

ochuceni: hrudkova $tava 4 %, borivkova $tava 1 %, aroma

pridatné latky: E300 kyselina askorbova, E330 kyselina citrénova

Napoj americké znacky patfi k nejdrazsim v testu, obsahuje pfitom jen stopové mnoZstvi ¢ajového extraktu, takie lze tézko mluvit o caji.
Neobsahuje konzervanty ani barviva. Slazen je cukrem a medem, obsah cukrl je nejvyssi ze vSech (spolu s Bonny tea). Kdo vypije celé plllitrové
baleni, dostane do sebe vic nez 10 kostek cukru a ukroji si tim 85 procent z mnozstvi cukru, ktery by mél pfijmout za cely den.

V jednom litru je 85 gramu cukru, to je 21 kostek, coZ predstavuje 170 % denni davky.



