Test ledovych cajui
Setfi ¢ajem, ale nesetfi cukrem

Cojeco

Aroma. Pokud je u ndpoje s citronovou prichuti ve sloZzeni uvedeno jen ,aroma“ jednd se s nejvétsi
pravdépodobnosti o uméle vyrobené aroma, tedy chemickou slou¢eninu. Pokud tam stoji ,,pfirodni aroma“,
pochazi aromaticka latka z prirodnich surovin, ale témi nemusi byt nutné citrony. Zdroje jsou rGzné, vyrabi se
treba fermentaci mikroorganismu z glukdzy. Zkratka prichut nemusi pochazet z citrond, citronovou chut jen
napodobuje.

Cajovy extrakt: Podle vyhlasky je €ajovym extraktem vyrobek ziskany vodni extrakci ¢aje slouZici po
rozpusténi ve vodé k pripravé ndpoje. Ziskdva se odparenim veskeré vody z ¢ajového vyluhu.

Pitna voda: mlZe pochazet z povrchového i podzemniho zdroje, mizZe byt upravovana

Pramenita voda: pochazi jen z podzemniho chranéného zdroje, mze se upravovat (napfiklad odzeleznénim),
ale nesmi se zménit sloZeni

Pfrirodni mineralni voda: totéz jako pramenitd voda, ale md zvySeny obsah minerdlnich latek

Pridatné latky v ledovych cajich

E150 karamel. Pfirodni barvivo

E300 kyselina askorbova. Je to vlastné vitamin C, do napojli se pfidava kvali svym antioxidacnim vlastnostem,
které chrani aroma pred plsobenim kysliku. V tom pfipadé plni funkci technologickou a nejde o obohaceni
vitaminem, ale o aditivum.

E330 kyselina citronova. Reguluje kyselost a zasaditost napojli a pouziva se také jako konzervant proti rlstu
bakterii, plisni i kvasinek. Je absolutné bezpecny.

E331 citronany sodné. Upravuje kyselost napoju a funguje také jako konzervant.

Synteticka sladidla:

E950 acesulfam K. Ma mirné nahotklou chut, proto se pouZiva ve smési s ostatnimi sladidly.

E951 aspartam. Nejstarsi nahradni sladidlo; nesmi ho konzumovat lidé s fenylketonurii.

E952 cyklamat (kyselina cyklamova a jeji soli). Na rozdil od ostatnich sladidel ma ptirozenou sladkou chut,
neni ale Uplné bez rizika.

E954 sacharin (a jeho sodnd, draselnd a vapenatd sdl). Ma hofkou chut, proto se pouzivd ve smési
s aspartamem.

E955 sukraldza. Vyrabi se ze sachardzy a je povaZovana za bezpecnéjsi nez ostatni sladidla.

Konzervanty:

E202 sorban draselny.

E211 benzoan sodny. Syntetické konzervanty, v kyselych potravinach pUsobi proti plisnim a kvasinkam.

Protokol testu
* Test jsme zaméfili na ledové ¢aje, zaradili jsme do ného 12 vzork(, vétsinou balenych v PET lahvich, o
objemu 0,5 az 1,5 litru, jeden vtetrapackovém kartonu, vjakém se prodavaji dZusy.
* Ceny se hodné lisily, pohybovaly se od 4,60 az po 49,80 K¢ za litr.
* Zajimal nds predevSim obsah cukru. Pfi hodnoceni jsme vychdzeli z idaji uvedenych na obalech.
* Cukr obsaZeny v ndpoji jsme pro nazornost prepoditali na kostky cukru (jedna kostka vazi 4 gramy) v jednom
litru ndpoje. A zaroven vypocditali, kolik je to procent z mnozZstvi cukrd, které bychom méli podle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace maximalné pfijmout za cely den (50 gram).
* Test se nezabyva senzorickymi vlastnostmi napoju.

Rady pro vybér

* Nejdilezitéjsi informace najdete ve slozeni, které je uvedené na obalu. Cim je vyéet slozek kratsi, tim lépe.
* Neni nutné, aby ledovy caj obsahoval chemické konzervacni latky, vybirejte proto napoje bez nich.
* Na obale musi byt uvedeno, kolik obsahuje ¢ajového extraktu. Pokud tam tento Udaj neni, radé&ji se mu
vyhnéte. Extrakt v Fadu setin procenta je naprosto nedostacujici, je to jen alibismus pro to, aby mohla byt
limonada oznacena jako ledovy ¢aj. Minimum je alespon 0,12 % Cajového extraktu.

* Qvérte si, zda slibovanou chut ovoce inzerovaného na obale tvofi ovocnd stava, nebo pouze aroma.
Vétsinou jde o kombinaci obojiho. MnoZstvi ovocné $tavy v fadu desetin nebo dokonce setin procenta ma



jediny smysl: umozZnuje zobrazit ovoce na obale. Pokud je ndpoj ochucen jen aromatickou latkou,
nemaji obrazky ovoce na obale co délat.

* Sledujte tabulku vyZivovych hodnot. Ledové ¢aje obsahuji obvykle velké mnoZstvi cukru, maji tedy i vysokou
energetickou hodnotu.

* Pokud se neobejdete bez sladké chuti, mate moZnost vybrat si ¢aje slazené umélymi sladidly, které ale
zanechdvaji umélou pachut. Nejlepsi volbou je doslazeni sladidly pfirodniho plvodu, steviol-glykosidy.

* Kdo nema rdd sladké napoje, bude muset vybirat mezi jinymi druhy.



