(Y

— el - _ \"-—‘

,___J/ f I J-lllJ(Ira" Q‘:JO

Roénik 4./Cislo 1
=
)
&

anketa
0 Zivotabudic
aktudlne

AR e

Slovicky keltek uéné vyrobens m']:;m a RESTAURACE UNO
I-:rd';i\ut;lltm:: :np :jlq‘fl. |L:1E::|_nrf1tfn!|“; II:lIITlII .'.. O A ' ZLIN % % % *

a ozdobent, kreré tvoi povidla a drobenka

inzerce

Peceme Je hlavng pro Vas, pra rodinng § firemnl akee

m A | :"I" ! J O TRIDU LEPSI SVATBY VE ZLINE
SLDVA(&KLQ CIEIK AR

K
- e X % Novy svatebni

p' Vé. } Y= " ; ) salonek

T 7.3 Vyroba a prodej L * Venkovni oddavani
chlazenych '
jednoporcovych
jidel za pfijemné
ceny!

* Pii predlozeni
tohoto vysttizku y
5% sleva na svatbu

Vyrihi a dodavi

. . Rest ce: Po — So: 16:00 - 22:00
Pelcirna Slovicky kalacek QuickDeli estaurac ° < .00
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MILi CTENARI,

nové ¢fslo casopisu Stamgast&Gurman, které pravé
otevirate, je pIné jara. A protoze jaro je jako stvorené

k parovani, vénujeme v ném prostor i svatbdm. Do-
Ctete se 0 nejzhavéjsich svatebnich trendech, i o dav-
né magii tohoto dulezitého Zivotniho kroku. Také
bychom radi vyvrétili jedno staré porekadlo - Na svat-
bu v mdji, do roka mary - uz totiz davno neplati. To-
hle réeni mélo své opodstatnénti jesté tak pred sto

lety a v hlubsi minulosti. Tehdy se dité, pocaté brzy

po svatbé, narodilo v Unoru, navic matce vysilené zi-
mou v dobé, kdy byly v rodindch jiz ¢asto nulové zaso-
by potravin. Hodné Sestinedélek tuto Zivotni zkousku
opravdu nepiezilo. Dnes uz nevéstdm nic podobného
nehrozi, takze neni tieba bat se kvétnovych terminti —
tedy pokud si vyberou toho pravého zenicha.

A neninad to absolvovat na jafe néjakou ozdravnou
vitaminovou kdru. Jenze proc na jafe? Dnes uz ndm
diky supermarketlim prece nehrozi zadna zimnf avi-
tamindza a pifisun cerstvého ovoce a zeleniny mame
celorocné. Jenze na jare se kolem nas viechno tak
hezky probouzi k novému Zivotu, Ze se snad i v nds
probudi vile a odhodlani procistit si viastni télo. Tak
at ndm kulisa rasici trdvy, snézenek a zpivajicich ptakd
pomuize v boji s viastni pohodinosti. Télo se pak urci-
té odméni privalem energie a dobré nélady.

V konec¢ném dusledku tak na sebe v tom lepsicim se
pocasi budeme vsichni milejsi. Pokud to vazné bude
fungovat, tak feknéte sami, co vic si prat!

Hezké a usmévavé jaro Vam preje
Redakce casopisu Stamgast&Gurman
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ZNAMYCH OSOBNOSTI

PROZRADITE CTENARUM OBLIBENY POKRM, KTERY MATE SPOJENY

S JARNIM OBDOBIM?

ING. PETR VABROUSEK
PROFESIONALNI
TRIATLET, ZLIN

Jsou to varené obilné kase,
které doma kazdy den pri-
pravuji a pochutnavaji si na
nich i manZelka a syn. Vecer
uvaifime ve vodé pohanku,
jahly, amaranth nebo ce-
lozrnnou ryzi spole¢né se
smési suseného ovoce, ofecht a seminek. Do toho pfi-
jde jesté Spetka skofice. Rano pridéme nakrajené jablko
nebo banan a kratce povafime s mlékem. Na talifi sy-
peme kakaem, trochou cukru a polévame panenskym
olejem (stfiddme olivovy, mandlovy, makowy, slune¢-
nicovy). S tim, jak odchézi zima, zvy3uji podil Cerstvé-
ho ovoce a zeleniny. Ovoce si ddvam jako prvni chod
po kazdém tréninku a zadvodé. Zelenina je pak soucas-
ti prakticky kazdého jidla. Viysokym naroklm na stravu
profesionalniho sportovce odpovida tfeba husta zele-
ninovéa polévka s téstovinou a pecené kure.

PHDR. DANA DANOVA
REDITELKA CENTRALY
CESTOVNIHO RUCHU
VYCHODNI MORAVA,
JASENNA

Nejvic mé energii nabu-
di dobrd valasska kyselice.
Nejlépe ta, kterou si uvarim
sama, kde nechybf zeli, klo-
baska a hfibky, a je zahusté-
na smetanou. S jarem mam téch jidel spojenych vic.
Zacnu sladkymi — tam jsou to Bozi milosti a velikonoc-
ni mazanec. Nepohrdnu ani krajicem chleba s doma-
cim sadlem posypanym bud cerstvou pazitkou nebo
zelenou cibulkou. A takové klasické jarni jidlo - to uz
je t€Z8i odpovedét, ale ziejmé to bude dobra kopro-
va omacka s Cerstvym mladym koprem; a kdyz se jaro
ldme do Iéta, pak nové brambory s méslem, jen tak,
s hrnickem mléka. To je vynikajici vecere.

MUDR.ROBIN URBANEK
DIETOLOG, ZLIN

Na pfisun energie mam
spolehlivy recept - je to
moje oblibené jidlo, jehoz
priprava trvd jen nékolik
minut. Do velké misy na-
krajim postupné ledovy sa-
1at, na tenké platky mrkev,
mald cherry rajcata a déle
pravou mozzarellu z buvoliho mléka. Pridém olivo-
vy olej a kofeni Nahrin (Salat-Mix). Jako prilohu volim
tmavé pecivo s tenkou vrstvou Flory. Na jafe si rad
pochutndm na novych bramborach s cibulkou, va-
jec¢né omeleté a domacim nakladaném zeli.

JITKA JOSKOVA
HERECKA SLOVACKEHO
DIVADLA, UHERSKE
HRADISTE

Jsem tvor masozravy, takze
se ve svém jidelnicku neo-
bejdu bez masa. Je jedno,
na jaky zpUsob je pfipra-
veno, ale kdyz se s kolegy
po narocné zkousce, kde
ze sebe vydavédme obrovské mnozstvi energie, vy-
pravujeme na spolecné obédy, musim jit tam, kde
dostanu kus vepfového nebo kufeciho. Je mi lito,
ale mé néjaky saldt neuspokoji. A oblibené jarnf jid-
|0?To je zapeklitd otdzka. Vzhledem k mé predchozi
odpovedi a k predstavé svéziho vzduchu, slunicka
a pomalu i bliZzicich se prazdnin, mé napada jediné
- snézenky s blickem. Dobrou chut!

ROBERT ROHAL
SPISOVATEL

A FOTOGRAF, HOLESOV
Nabudi mé kazdé jidlo od
manzelky, kterad vafi exce-
lentné. Navic vzdycky hl-
tdm uz ocima, protoze jeji
kulinarské zazraky vzdycky
i ldkavé vypadaji. A které
jidlo mé spolehlivé nabu-
di energif? Urcité hermelin na vsechny mozné zpd-
soby, ale i manzelcina skvéld koprové polévka nebo
jeji rajska omécka. Ale na jafe musim vzdycky prejit
spi$ leh¢fijidla a nejist moc - uz jenom proto, ze mu-
sim zpravidla po zimé néco zhubnout.

PAVLINA HEJCMANOVA
HERECKA SLOVACKEHO
DIVADLA, UHERSKE
HRADISTE

Za nabijece energie upred-
nostnuji predevsim zdra-
vé jidlo v rozumné porci,
protoze i kdyz je svickova
se Sesti vybornd, chce se
mi po ni uz jenom lezet
a spat. Tak tedy napf. musli s jogurtem nebo kure-
ci maso s ryzi. A s pfichodem jara mam neodmy-
slitelné spojend smazend vajicka s mladymi kop-
fivami - to mé naucil mij tatka a je to opravdova
jarni pochoutkal!

partner

vSeovarenicz

nejlepsi recepty na jednom misté

Vydavateli magazinu Stamgast & Gurman jsou ve spolupraci se zlinskymi restauracemi a podniky spole¢nost '
Devitka Plus s.r. 0., V. Buriana 502/8, Praha 9, Satalice, 190 15, ICO 28219783 a Jaroslav Stfecha, Te¢ovice 340, Zlin 4,
765 02, ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Magazin vychézi ve Zlinském kraji jednou za dva mésice v né-
kladu 20.000 vytiskd. Toto ¢islo vyslo 15. 3. 2012. Neprodejné, distribuce magazinu zdarma. Redakce: Ndmeésti Prace
1099, Zlin, 760 01. E-mail: redakce@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690. Redakce neodpovida za obsah inzeratd.
Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 606 178 690. Foto nevésty na titulni strané: www.mlynkovi.cz
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JEDNORUBKY

Text: PR, Foto: archiv firem

NEJOBLIBENEJSI
VALASSKA HOSPODA!

ysledky ankety o nejlepsi valadskou hospodu,
Wteré probihala v minulém roce formou sms

hlasovani, oznacily za jednozna¢ného vitéze
Hospodu Kycerka ve Velkych Karlovicich.,Chceme
touto formou popularizovat stylové valasské restau-
race, hosplidky ci koliby, ve kterych se podavaji re-
gionalni pokrmy inspirované typickou valasskou ku-
chyni. Hosté restauraci mohou svym hlasem vyjadfit

APARTMANY

“RAZULA

VELKE KARLOVICE

inzerce

- MATE CHUT NA VELKY
: KUS STAVNATEHO MASA?
—|_akto vam mUzeme dét dobry tip, kde si pochut-

nate na skute¢né vytecném steaku v prijemném
prostred a to i za rozumnou cenu. Ve zlinské re-

¢ stauraciV Praci jsme ochutnali 300g steak z marino-

© vané krkovicky s grilovanou ¢erstvou zeleninou. Maso
¢ bylo dle naseho pfani stfedné propecené — na povr-

i chu hnédé, uvnitf rizové barvy a chut vyraznd po ko-
i feni, ¢cesneku, rozmarynu. Zelenina byla cerstva, lehce
i grilovana na olivovém oleji a méla svou charakteristic-
¢ kou chuti vzhled. Prosté mramka. Na jidelnim listku
 restaurace najdete sirokou nabidku steakd a konkrét-
i névmesici bfeznu a dubnu zde miZete ochutnat za

VELKE KARLOVICE - APARTMANY RAZULA
Nabizime prodej anebo dlouhodoby pronajem komeréni plochy (vyméra 350 nv) v pfizemi apartméanového
domu. IdedIni vyuZiti pro restauraci ¢i wellness sluzby. Dim vznikl rekonstrukei byvalého hotelu Razula,

je vyuzivan k rekreaci a nachazi se pfimo u sjezdovky v oblibeném skiaredlu.
Moznost dokonceni dle pfani klienta.

cena dohodou

. UNIVERZALNI
. POMOCNIK
S uperMAT 500 ml je univerzalnf Cisti-

ci 'a odmastovaci prostredek s vysokou
Ucinnosti urc¢eny k odstranéni syntetic-

kych, rostlinnych a Zivo-

i ¢isnych tukd. V praxi se

: pouziva k ¢isténi povrch(

¢ zplastu, skla, dieva, sani-

i tarnf keramiky, PVC, ¢a-

© lounénf koberct a textilii.

V gastronomii se osvedcil

i pfi cisténi digestofi, keramic-
¢ kych desek, pecicich a mikro-

svou spokojenost s kvalitou jidla, prostiedim a obslu-
hou’, vysvétluje Dana Darov, feditelka Centraly ces-
tovniho ruchu Vychodni Moravy, ktera anketu zor-
ganizovala.,Hodnoceni vefejnosti nas tési, snazime
se pro nase hosty délat to nejlepsi, je to i zavazek do
dalsi prace. Snazime se o komplexni nabidku sluzeb
v celé lokalité soustfedéné kolem Kycerky, mame za-
jem o spolupraci na celé Moravé’, hodnoti vysledky — :
ankety Miroslav Hordk, provozovatel vitézné hospody
Kycerka. Foto: Eva Frindtova. Na fotografii zZleva — Mi-

rek Horak, Dana Danova, Jindfich Ondrus.

DO FRYSTAKU
NA VELIKONOCNI TRH

soboru 7. dubna se uskutecni ve
\/Fryétéku velikono¢nf farmarsky trh.

Kromé nabidky kvalitnf domacf
produkce regiondlnich farmara ¢ekd na-
vstévniky také hudebni a zdbavny pro-
gram. K vidéni bude také pleteni tatard,
zdobeni vajicek a ukézky lidovych reme-

a parkovani pro navstévniky je zajisténo
v postrannich ulicich centra Frystaku.

¢ akénicenu 130 K¢ i300g steak z marinované krkovicky
i nebo kotlety. Vice na www.vpraci.eu

SEFKUCHAR KARLOVICKEHO HOTELU
OCENEN V DUBAJI

I\/\ imofadného ocenéni za svij kucharsky um dosahl séfkuchar

linari Guild, kterd se konala 19.az 22. Unora v Dubaji ve Spojenych

¢ arabskych emirdtech, zfskal v konkurenci sedmi stovek kuchatt bron-
: zovou medaili. Soutéze se Gcastnil jako ¢len Gourmet clubu Slova-

i kia — z&jmového sdruzenf prednich slovenskych kuchaft. Na sou-

té7 v Dubaji se sjelo celkem 140 kuchatskych tymu z celého svéta.

: Kuchari se utkali v nékolika soutéznich sekcich. Foto: Gourmet club
Slovakia. Vice na www.StamgastaGurman.cz

sel. Trh se bude konat za kazdého pocasi

vinnych trub i z nerezu. Pro
odstranéni skvrn z texti-

|. pfimo na skvrny pred vy-

lii staci SuperMAT nastrikat

pranim nebo pfilit k praci-
i mu prasku. Pfi silném zne-
¢ Cisténi pak kombinovat

i oba zp@soby. Prostiedek

i nenf agresivni a nevyzadu-
je zvlastni opatreni z hle-

i diska bezpecnosti prace.
Vice na www.dankr.cz

hotelu Galik v Resortu Valachy ve Velkych Karlovicich Miro-
slav Milucky. Na celosvétové kuchafské soutézi Emirates Cu-

inzerce

SPECIALIZOVANY
VELKOOBCHOD
SVINEM A DOPLNKY

Mm@mﬂw@m@mm
L\Vicelnez30/druhulsudovychlvin)
Montadzvycepniho zarizenizdarma™
Komplexm sluzby pro. vmoteky, restaurace.a obchody
Zastup jeme} 16 vmarskych spolecnostl Zjjizni Moravy
Rozvoz vma /PO CR ZDARM AT

UH.Hrad te oD TESCO Mananske ndm. 44

Navstivte
nase vinotéky:

www.rajviné.cz
UH.Brod - Bii luZu 126 | Zlin - Stefdnikova ul. 3326 tel.: +420 720 333 777 _*




USETRETE ZA PROFI
LEDNICE A MRAZNICKY

-J estli aktudlné planujete nakup lednice nebo mraz-

nicky, moznd se vdm bude hodit jarni zvyhodné-
na nabidka velkoobchodu Gastro Novotny. Se sle-
vou az 25 % tak mizete koupit néktery z vybranych

modelt profesiondlnich lednic a mraznicek znacky LIE-

BHERR. Napfiklad model UKS 5000 — lednice 500 | Ize
zpAvodni ceny 21.999 K¢ pofidit po slevé za 16490 K¢
bez DPH. Pocet kust k prodeji je omezeny a sleva plati

S NAMI SE NAUC
. VARIT KAZDY!

breznu zahdjil svou ¢innost Moravsky kulinr-
sky institut, ktery sidli v zamku Napajedla. In- :

stitut zalozila majitelka zamku, Eva Gajdosik,

kterd ma vareni jak se fika,v krvi’. Kurzy vafenti jsou
: vhodné pro laiky, ale i profesionaly. V zameckeé ku-
i chynise v bfeznu vafi kazdy ¢tvrtek od 18 do 21

hodin.V dubnu se kurzy uskute¢ni kazdé Utery od
18 do 21 hodin. Kurzy vede Eva Gajdosik a kuchaf

i David Brada. Chcete-li, mate jedinecnou 3anci na-
¢ ucit se vafit a jesté se skvéle bavit! Vice informaci o

i Moravském kulinafském institutu a aktudini nabid-
¢ kuiterminy kurzd najdete na www.mokul.cz

ZVERINOVE HODY
V RESTAURACI ASTON

| | osté stylové restaurace Aston v hotelu Ondras ve Zliné se mo-

jen do vyprodani zasob. Vice informaci na prodejnach
a www.gastronovotny.cz

hou té3it na Zvéfinové hody, které se zde uskutecni ve dnech 20.

—21.dubna. Zvéfina je masem velmi chutnym, vyznacuje se ty-
pickou vini a kuchafi restaurace z néj pfipravi vynikajici speciality. V As-
tonu také rozsitili nabidku kvalitntho domaciho vina od vinaft z Mora-
vy, které vam doporuci k vybranému jidlu. S pfichodem jarniho pocasi
se uz ted planuje v Astonu otevieni venkovniho posezeni s obsluhou,
kde bude probihat odpoledni a vecerni grilovani. O viech akcich infor-
muje restaurace na novém webu www.aston-zlin.cz

DO PRACE
INAVINO

ejkvalitnéjsi vina pfimo ze sklepii od vi-
N nafa z Jizni Moravy mtzete nové ochut-

nat v Czech pubu V Praci v hotelu Ond-
ras ve Zliné.

V povédomi hostt je podnik zapsany jako moder-
ni stylova Ceska hospoda s bohatou nabidkou piv
(pivni novinkou v nabidce je nepasterizované 11st.
Starobrno na Urovni tankového piva), moderni
gastronomie a zabavy.

A praveé kvalitni gastronomie snoubici se s morav-
skym vinem nebo poctivym ceskym pivem je to,
co dokdzou V Praci svym hostdm nabidnout. -

Podle majitele restaurace Bozetécha Dolnika jsou
vina z malych rodinnych vinarstvi opomfjena. Pri-
tom jsou nékterd doslova,perlickami” Sudové vina
V/ Praci jsou na Urovni pozdnich sbérd - jsou lehka,

aci poUZe o
\ (VPr A

WIWIELENEPVOCZ - 5§ 4. 2012

. VELIKONOCNI NARAZENI
PIVA VE ZLINE
: P ojdte ochutnat na zeleny Ctvrtek (5. 4.) veliko-

noc¢ni specidl, ktery pro vés uvarili v pivova-
ru Starobrno. Pouze jednou v roce mate moz-

¢ nost ochutnat toto unikatni pivo. Tiindctistupriovy
i bylinny specidl Zelené pivo se vyznacuje jemné

i hotkou chuti. Cepovany plillitr za 29 K¢ si miizete
dat ve Zliné v Restauraci 9evitka a ve 14 hodin bu-
¢ dou Zelené pivo narézet také v zahradni restauraci
¢ Rychly drak na Farské louce naproti kostelu sv. Fili-
* pa aJakuba. Vice na www.9evitka.cz

V Praci TIP:
bavte se j bres tyden
ve s.tFedu az patek ’
Jsou'V Praci
diskote'ky

gy &

z P:
GurmanT\ \
ochutne]te 3009 stga\;
zmar'\nované kr\;o‘v?:; - i \ A
nebo kotlety uz©o "~ .

e 1 ;
do030.4)

"1.‘

4

Text: PR, F?'to: ar’liv firmy
_—

K Vé
svéZi a s konkrétni historif pdvodu. ava za 7 KE’ -
_Zarem | —

Aktualné mohou hosté ochutnat vina z morav- “a Ziskejte ejsk}; Odber NoVinek ﬂa S
skych rodinnych vinafstvi Jedlicka & Novék, Vinaf- 53?550 za 7 nr:”’cky kupg, navkp,’a‘ v 3 v PrACi
stvi Halm a Dobra vina z Moravy. ”ULCJZZV[ED 0 éa ij/ale = ma}zu

. . . .. Reg?.s/t IStracj Platije, d’ ad Prg Jed ORIGINAL CZECH PUB
Jak potvrzuje Dolnik, V Praci jsou podévané vina za - e ~me kupen,
ceny srovnatelné ve vinotékach.,Je to diky pfimé vaz- nebo fo:, ras.zlin : I '
bé na vinare a nékolikaleté spolupraci. Prijdte ochutnat 72:;57 na f;I V PRACI

soucasna moravska vina, ktera jsou na tak vysoké urov- 2,
ni, Ze urcité stoji za to je ochutnat’, doplnil Dolnik.

Kvitkova 4323 (Hotel Ondras), Zlin
Tel. 725 605 725
‘ www.vpraci.eu

DOBRA VINA
Z MORAVY

)



5 JARNICH OTAZEK PRO »
GABRIELU GUNCIKOVOU A TOMASE KLUSE

Mate radi jarni obdobi?

Gabriela: Miluji jaro. Posledni zimni mésice odpocitavam den po dni:Narodila jsem se v Iété, proto léto
a teplo miluji. Dodéva mi energii, takze po tuhé zimé staci, kdyz je trochttepleji, zasviti slunicko a hned
mam chut néco podniknout.

Tomas: Vzimé a mrazech se dobijim myslenkou na horké léto: V/Igteje to presné naopak. Ana jare uz
bych byl za, aby byl podzim a na podzim je mi hrozné lito vsech tech istl, co se od jara drely a vcil
opadaji. Jsem v kazdém rocnim obdobi fanda téch ostatnich rocnich obdob.

K jaru patii Velikonoce. Dodrzovali jste v détstvi velikonocni tradice?

Gabriela: Upiimné je u mé tradici na Velikonoce nebyt doma. Néjak jsem se nesmifila s tim, ze mtzou
* | mirskat jenom kluci a j& mam rozdavat sladkosti, které jsou mi tak vzacné. Tudiz ani tradice nejak
nedodrzuji.

Tomas: Do mych dvanacti tomu tak jakztakz bylo (chozeni za holkama s pomlézkou), pak mé ale smetla
vlna emancipace v podobé spoluzacek, které utvorily komando Pomsty, od té doby jsem si
nezapomlazkoval.

Cast jarniho Stamgasta je vénovana svatbam. Jakse Vy osobné divate na tento

zivotni krok? Je snatek prezitek zminula nebo je klasické manzelstvi pofad smysluplna
instituce?

Gabriela: Snatek vnimam spise jako ritualni potvrzeni 1asky, ale na druhou stranu mi to pfijde
trochu jako podepsan( papiru, ze nékomu patfite. Libi se mi pohadkové svatby, ale rozhodné
mi svatba nepfijde tak veledilezitd proZivot s milujicim partnerem.

Tomas: Je to zisk vysokoskolského titulu v zeno-muzskyeh vztazich.

GABRIELA GUNCIKOVA

ZPEVACKA A STAR V PROGRAMU
SVATEBNIHO A SPOLECENSKEHO VELETRHU
V ZAMKU HOLESOV

Mate k méstu Zlin néjakou vazbu?
Gabriela: ZIin mam moc rada uz od malinka. Bydlela jsemvzdy
kousek a casto jsme tam s rodici jezdili na vylety.

Tomas: Mam tam cast rodiny a pratelstvi. Inklinuji k nému i proto,

Ze je to déjiste mého Startu, neb se tam odehrava CzechTalent.

Navic jsem fanda Batovske dynastie ana Jiznékach jsem s bratrancem
odehral nékolik tvrdych,'sidliétnich, hokejovych zapasu.

]

Zaméfenjm ¢asopisu Stamgast & Gurman se nabizi na zavér
otazka: Jake je Vase nejoblibenéjsi jidlo?
Gabriela: Musim fict, ze neni nic, ¢im bych pohrdla, ale mam velmi
rada ryby. Hako tresku, lososa nebo tunéka a to na viechny.zptsoby.
Miluji tak@'.bvoce vseho druhu.

L r
Tomas: filarinovany steak z hovezi Argentinské svickové (pouze
FESTIVALU HOLESOVSKA REGATA a jedine medium rare) s pepfovou oméékotia zelenymi fazolkami.

W A NEY &
... abyste se neutopili v mori hostitelskych starosti

TOMAS KLUS
ZPEVAK A HLAVNI HVEZDA

FIREMNI AKCE NA KLIC
www.velryba.cz

reference: A.G.C. FENESTRA / BANG & OLUFSEN / BARUM CONTINENTAL / BATA / CEMEX GROUP / CESKA SPORITELNA /
DUPONT CZ / GIENGER / LAPP KABEL / LISS / SYKORA KUCHYNE / SYNOT TIP / TEPLARNA OTROKOVICE / ZLINSKY KRAJ



JAK PRIVITAT JARO
PLNI ENERGIE

ni unavy? Mrzi vas, Ze se spolu s delSimi dny, které stale intenzivnéji prohfivaji slunec¢-

I\/\ ate kazdorocné pocit, Zze z obdobi zimniho spanku plynule pfechazite do stadia jar-
ni paprsky, nenabijite energii z puciciho zivota kolem? Tak je asi nejvyssi ¢as néco s tim

udélat a dostat se do jarni pohody.

Stejné jako se doma vrhdme na jarni tklid, je
dobré si uklidit i vlastni télo. Vzhledem k celoroc-
ni dostupnosti ovoce a zeleniny ndm pravdépo-
dobné ani po dlouhé zimé nehrozi nedostatek
vitamin(, ale na druhou stranu sedavé zaméstna-
ni a obecné malo pohybu, spojené s konzumaci
nezdravého jidla se nékde projevit musi. Vysled-
kem je Unava, seda plet, podrazdéné reakce, bo-
lesti hlavy a celkové pretazent.

A co nas tedy spolehlivé nabudi energii? Odbor-
nici radi v prvé fadé omezit pfisun zivocisnych
bilkovin — predevsim cerveného masa a pro vy-
soky obsah soli také konzumaci rliznych uzenin.
Dale bychom méli vyrazné snizit pfijem mlécnych
vyrobkd. Naopak urcité prospéje zvysend konzu-
mace ovocnych a zeleninovych $tav, nejlépe fe-
dénych cistou neperlivou vodou.

Napriklad takova Stava z citrust (citronova, limet-
kovd, mandarinkova a pomerancova) dopravi do
téla vitaminy a navic zmirmuje svalové bolesti a kie-
Ce, veetné menstruacnich potiZi. Pije se fedénd
teplou vodou pred jidlem.

Podle ajurvédy se doporucuje pro dobry zaca-
tek dne a k procisténi zazivaciho traktu salek
napoje pfipraveného z medu, citronové stavy

a teplé vody, ktery se pije nala¢no. Cesti a mora-
vsti veelafi by se vliibec pfimlouvali za vétsi pro-
stor medu ve skdle sladidel, kterd pouzivdme.

A trikrat denné deset kapek propolisové tinktu-
ry nakapanych do ovocné stavy nebo spolecné
se |zickou medu pak ochrani pfed nachlazenim
a fadou dalsich jarnich ndstrah.

www.StamgastaGurman.cz | 7
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Text: Blanka Kovandova

Cinska tradi¢ni medicina zase vychézi z toho, Ze aby-
chom byli na jare fit, musi byt v poradku nase jatra. Vy-
plati se proto pit Cerstvé vylisované Stavy, které je po-
mahaji procistit a dodat jim potfebnou energii. Jatrdm
prospiva pravidelné pitf mrkvové stavy, pokud moz- §
no z biomrkve. Mrkev obsahuje minerdini latky i
(napriklad vapnik, fosfor, zelezo), vitaminy (na-

priklad A, skupinu B, C) a dalsi vyzivné Iat-

ky, jako napf. pfirodni cukry. Stejné tak

mnoho jinych druhd zeleniny poma-
N 4
‘i | \

ha neutralizovat prekyseleny krevni
obéh a odvadi z téla toxické latky.
Mrkev i ostatni kofenovou zeleninu
pred odstaviovanim neloupeme,
ale dUkladné omyjeme, pfipadné
vydrhneme kartackem. Viylisova-
nou duzinu pak mizeme pridat
tfeba do polévky.

Pokud se rozhodnete procistit si
organismus konzumaci ovocnych

a zeleninovych $tav, télo se vam
odmeéni pfivalem energie, dobré
nalady, zZlepsenim pleti, vlasti a neh-
t0. A pokud navic oklestite jidelnicek
0 nezdrava, tézkd jidla, poznate to urci- b s
té i pri dopinani oblibenych kalhot.

JARNI ZELENA BOMBA

Tii hrsti Cerstvych kopfivovych Spicek rozmixujeme v pdl litru vody. Nechdme ctyfi hodiny odstat, a po-
tom precedime pres plastové sitko a vypijeme. Napoj se doporucuje konzumovat sedm dnf.
Tento drink dopInf spoustu minerald v téle (hlavné Zelezo) a vyborné vycisti organismus. -

Bryrsa..

inzerce
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...............................................................................................................

KONTRABAS

KRAJOVA SPECIALITA Z TRADICNICH SUROVIN NASICH Dobroy
PREDKU - BRAMBOR, POHANKY A OVCIHO SYRA.

Doba pFipravy: 15 min
Doba vafkeni: 75-80 min
Pocet porci: 4

SUROVINY:

6 velkych brambor
300 g pohanky

4 vejce

smetana

sadlo

sul

pepf

majoranka

zelend petrzelka
na posyp slanina (brynza, ov<i syr)

POSTUP:

Brambory uvafime v osolené vodé do polotuha, oloupeme a nakréjime na kostky. Pohanku oplachne-
me, nasypeme do vrouci osolené vody, nechdme prejit varem (asi 2 min.) a vlozime pod pefinu na pdl
hodiny. Nasledné smichdme s bramborem, vloZime do sadlem vymazaného pekace, osolime, ope-
pfime, dle chuti pfiddme majoranku a petrZelku a nechdme zapéct na 250 °C asi 15 minut. Zalijeme
osolenymi rozslehanymi vejci se smetanou a peceme dalsich 20 minut pfi 200 °C. Osmazime slaninu
a porci posypeme (mizeme také brynzou nebo oveim syrem).

Foto a text: www.czechspecials.cz

...........................................................................

inzerce
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S.R.O. Pa: 7.30 - 12.00 hod.

Rozvoz zboZi do 30 km od Zlina zdarma pfi chjednavece nad 1500 K& bez DPH

n Prostiedek M Tekuté mydlo

ey na myti nadobi vanilka
v broskey
il jablko

\ Prostfedek n Pulirapid
na myti podlah a
| B

na sklenéné povrchy vzduchu

Pulirapid Vetri 1Fg Osvézovaé Ubrousky Gastro 400

Q-power =
\ antitabak -d
00 m citrus i
| s .E mofe "?:Li

AN > . 7

Papirové ruéniky ZZ250 Toal. papir Jumbo Toal. papir Harmony Pytal 120 1/60 mikr.
jednovrstvy ole 20 cerny
modry




- BERUSITE
V DOBREM

UZ A ZENA JSOU DVE POLOVINY, KTERE SPEJi K TOMU,

ABY VYTVORILY CELEK - REKL PRADAVNO PLATON.

A NUTNO RICT, ZE ZA DOBU SVE EXISTENCE ROZUM-

NEJSI FORMU SOUZITi, NEZ JE KLASICKY SNATEK, ZA-
TiM LIDSTVO NEVYMYSLELO. | KDYZ V SOUCASNE DOBE DOSTA-
VAJI SVATBY DOCELA NA FRAK — SPOUSTA PARU VOLI SOUZITI
NA ,PSi KNiZKU“ A ROZVODEM KONCI SNAD KAZDE DRUHE
MANZELSTVIi. MANZELSTV/ JE, PODLE SPISOVATELE ROMAI-
NA ROLLANDA, VYZVANIi PRIRODY NA SOUBOJ. A SPOUSTA
PARU, KTERE SPOLU PROZILY CELY DOSPELY ZIVOT, PO-
TVRDI, ZE KDYZ SE POTKAJI TI PRAVI LIDE, TAK NEN{ NIC
KRASNEJSIHO. SPOLECNOU CESTU ZIVOTEM PAK
ZPECETI SVATBA - PRO NEKOHO KOMORNI, INTIM-
NI UDALOST - PRO JINEHO BUJARE VESELI PRO
SIROKE PRIBUZENSTVO A PRATELE. ZALEZ]
NA SNOUBENCICH, JAKOU FORMU VSTUPU
DO SPOLECNEHO ZIVOTA ZVOLI, OSTAT-
NI BY JEJICH PRANI MELI RESPEKTO-
VAT. PROTOZE MEL BY TO BYT PRAVE
JEJICH NEZAPOMENUTELNY DEN.
DEN NEVESTY A ZENICHA.

SVATBY
v centru Zlina

Salonky/pro:30-150/-'120/0sob:
Sokolska 5147, Zlin tel.: 577 436 522

www.udvouslunecnic.cz
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Foto: BK, archiv Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné
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7E HO VERNE MILUJU,
PRED OLTAREM
RUKU PODAT SLIBUJU...

Text: Blanka Kovandova

kitin a pohibu ty nejdulezitéjsi spolecenské udalosti. A bylo jedno, jestli se jedna o svatbu chudou nebo bo-

Co kdysi znamenala svatba? Pro nase predky skoro vSechno. Za casii nasich praprababicek byly svatby kromé

hatou - uset¥it se dalo na bohatosti jidelnicku, ale tradice, zvyklosti a ritualy spojené s budoucim manzelstvim
neosidil nikdo. $tastné manzelstvi pak méla zajistit cela Fada magickych praktik. Mnoho z nich se zachovalo az z po-
hanskych ¢asti a provadély se pry v kostele nékdy tak okaté, aZ pan farai musel svatebéany napominat.

Vse, co souvisf se svatbou, kras-

né popsal ve své vypravné knize,Od vénec-
ku k obdlence” etnograf Pavel Popelka. Tato
publikace, z niz cerpd i tento ¢ldnek, mapu-
je svatby na Uherskobrodsku a Moravskych
Kopanicich. Z mist, kde poméhaly se zajisté-
nim toho spravného partnera a Stastné bu-
doucnosti bohyné (zndmé jsou tfeba bohy-
né z Zidkové). Kazda méla své viastni zafikani,
pomahala si litim vosku, véstila z devatera
drev... Vira v kouzla v moc kouzel bohyr se
zde drzela jesté v minulém stolet.

V knize se piSe, zZe magickou moc v dobé
predsvatebni mély dary z lasky — kras-

lice, vysivané sat-
ky, pernikova srdce.
Ve&rilo se, ze darce

s pfedmétem daruje
i kousek sebe a tim
vytvaif tésny svazek.
V Marsove se veéfi-
lo, Ze kdyZ se Zena

u ohlasek sméje,
byva pak v manzel-
stvi smutna.

V prvni svatebni
den se na kouzla pa-
matovalo uz pfi oblé-
kani nevésty — ta ne-
méla mit na $nérovani zivlitku zadny uzel.
Kdyz pro ni zenich pfisel, hodil ji za Ziva-

tek peniz a ona se jej snazila vytrast za ol-
tafem — to vée aby méla snadny porod bez
komplikaci.V Uherském Brodé se nevésta
po umyti méla utfit naruby obrdcenou ko-
Silf — to poméhalo proti vielijakému bolen.
|z Ukaz{ cestou do kostela se usuzovala bu-
doucnost - z vétrného pocas se ve Strani
usuzovalo na manZelské neshody, padal i
snih, méla mit nevésta hodné déti. Z deste
se obecné soudilo, Ze novomanzeldm padd
stéstl. Na manzelstvi mél naopak nepfizni-
vy vliv pad svatebniho kolace pfi prenasent
od nevésty k Zenichovi. Dobrym znamenim
byla kocka bild nebo strakata, $patnym pak
Cernd. Pri cestach svatebniho privodu se
také hodné stfilelo, coz souvisi s prastarou
praktikou odehnat hlukem zIé sily.

V kostele, kdyz se pak tfepotal plamen
svice na strané nevesty, lidé z \lyskovce
veérili, ze nevésta bude v manzelstvi huba-
ta. Kdyz na strané Zenicha - mél v man-

Zelstvi poroucet on. To v Hornfm Ném-

¢f znamenala plapolava svice nestalost

v manzelstvi. Spatnym znamenim pak
bylo, kdyz nékterd ze svicek zhasla, véstilo
to blizkou smrt.

Ve viech vesnicich se véfilo, Ze kdyz ne-
vésta pred oltafem prislapne Zenichovi
nohu, bude mit v manzelstvi rozhoduiji-
ci slovo. Kdyz nékomu z manzeld spadl
pfi obfadu vinek z hlavy, soudili ostatni, ze
uz jej stejné pozbyl. A konecné vérilo se,
jaka svatba - takovy spolecny Zivot. Vese-
|4 svatba znamenala dobré souZiti, smut-
né pak Zivot nestastny. Nékde se tradova-
lo, Ze kdo se pred oltdfem otfe o Zenicha
nebo nevéstu, tak se sém do roka ozeni,
¢ivda. Vechny tyto praktiky byly na Mo-
ravskych Kopanicich tak rozsitené a zjev-
né, Ze je knézi ¢asto hostlim pfi obfadu
vytykali.

Réznymi ritudly bylo protknuto i svateb-
ni stolovani — nékteré zvyky se docho-
valy dodnes — tfeba konzumace polévky
z jednoho talite. Dfive po pfichodu z kos-
tela ddvala matka nevésty novomanze-
IGm do pravé dlané med, aby si jej na-
vzéjem slizali - tato praktika méla zajistit
vzajemnou lasku a vzacnost. Také se roz-
hazovalo zrnf (nepfipominé to snad sou-
Casné hazeni ryze?), druzicky ho chy-

taly do férttiskd a kolik pochytaly, tolik
méla mit nevésta slepic. Na kopanicarské
svatbé také pry Zzenich a nevésta nejedli
maso, aby jim dobytek netrpél nemocemi
a nevésta do svého zacepeni (vyména pa-
nenského vinku za cepec vdané Zeny) ne-
sméla na své svatbé tancovat, aby jeji bu-
douci déti netrpély na zachvaty.

JAK SI POJISTIT
STASTNE
MANZELSTVI?

- Nevésta by si rozhodné nemé-
la 3it svatebni Saty sama, to pak
manzelstvi dlouho nevydrzi.

- Nevésta by neméla mit sva-
tebni aty a Sperky modré i fia-
lové barvy. Znamend to modfiny
v manzelstvi.

- Dd-li nevésta do strevice min-
d, pfinese to novomanzelim
bohatstvi. Chce-li, aby jim lds-
ka vydrzela, at tam pridd jesté
Ctyflistek.

- Zenich by mél nevéstu ve sva-
tebnich Satech (i Saty samotné)
vidét az ve svatebni den.

- Zenich ma nevéstu prenést
pires prah na hostinu i do do-
macnosti. Prelsti tim zIé duchy,
ktefi se snazi vioudit do domu.

- Oba snoubenci maji podékovat
prred obtadem rodictim za vy-
chovéni jejich partnera a poza-
dat o pozehnani. Dostanou-Ii je,
bude manzelstvi Stastné.

- Aby manzelstvi vydrzelo, musi
nevésta i Zenich okusit svateb-
ni dort. Pitomni svatebni hosté
nesmi svatebni dort odmitnout.
Jemu i snoubenciim by to pfi-
neslo smilu.

Vise, co potiebujete védét
0 dni D, najdete v knize
SVATBA od Patricie Janeckové.

Vyuzijte nasich sluzeb a nechejte se hyckat ve svuj svatebni den.
Take se s nami muzete prenést do svéta karnevald, plest a jinych akci.

inzerce




SVATEBNI
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TRENDY, TIPY A RADY

te pro svatbu, uz nemusite byt jen Vy sami. Jsou tu lidé, které svatby a vSechno kolem nich bavi. Maji pfehled o tom, co se v oboru nového déje

\/sechno je jednou poprvé, i svatba. Je to jedna z udalosti, ktera by méla tak néjak,, klapnout”. Dobrou zpravou je, Ze v situaci, kdy se rozhodne-

a snazi se to pfinaset i ke svym klientiim v regionu. Zeptali jsme se profesionall v oblasti svateb: 1. Co vasi klienti nejvice poptavaji? 2. Jaké

nastupuji trendy v oblasti svateb? 3. Na co zajimavého se letos mohou zakaznici tésit? 4. Poskytnete ¢tenaitim predsvatebni tip nebo radu?

JITKA SLEZACKOVA
" JANIKOVA

SVATEBNI CENTRUM

ARABELA, ZLIN

1. Klienti, ktefi navstivi

nase Svatebni centrum Ara-
bela, o¢ekavaji a poptavaji vie
od svatebnich $atd, odvozu na
svatbu, vsech doplrkd, jako jsou svatebni ozndmen,
snubni prsteny, kadernice, vizéZistky, poptavaji taktéz
hudbu na svatbu, kameramana ¢i fotografa. Déle pak
poptavaji nejen svatebnf saty, ale v dobé plesd, poza-
duiji klienti prevazné spolecenské plesové Saty a kosty-
my.V neposledni fadé bych chtéla zdlraznit, ze hodné
zakaznikl jiz stacilo zaregistrovat nasi sirokou nabidku
karnevalovych kostymt pro dospélé i déti.

2.Trendy jsou kazdym rokem jiné, ale fekla bych, ze
se vZdy po par letech vraci. Nékdo by fek|, Ze v dobé krize
jsou svatby mens], lidé Setfi, ale neni tomu tak. | ted'se neu-
stale setkdvame se svatbou, kterd ma tfeba 120 aZ 150 hos-
t0.Nedavno jsme vezli limuzinami svatbu, kde bylo cca 240
lidi:Hodné se rozsiily v posledni dobé venkovni obrady. Co
se tyCe trendUi ve svatebnich Satech, je to velmi volné. Neni
dané ani urcené, jake Saty jsou pro tuto sezonu modni. Vet
Sinou je vzdy na ndzoru a vkusu dané neveésty, co sejilibi, co
jislusfa hlavné v éem se ona sama citi nelépe.

3. Samozi'ejmé nabidneme zakaznikiim nové vzo-
ry svatebnich a spolecenskych satli z kolekci 2012/2013
a ve vyprodeji za velmi nizké ceny uz ted' nabizime vzo-
ry svatebnich $atti 2011. Pak také dalsi a dalsi karnevalo-
vé kostymy, které neustdle obmeénujeme, objednavame,
shanime, nakupujeme a sijeme. Novinkou v nasem salo-
nu jsou letos latexové spolecenské Saty a catsuity.
4.Vzdy by si méli novomanzelé uvédomit, jakou
svatbu, obrad ¢i svatebni hostinu by chtéli mita ze to
bude jen a pouze jejich velky den D.To znamenéd s odstu-
pem pUl roku zafidit na daném Uradu nebo v kostele ob-
fad a v restauraci hostinu. MdZe se stat, Ze v terminu, kdy
by chtéli svatbu a obrad, bude jejich vybrand restaurace

¢ hotel obsazen. No a pak uz si obejit salony a vybrat Saty,
hlavné pro nevéstu a zenicha, druzicky, maminky a svéd-
ky. Objednat si kameramana, fotografa a hudbu. Vsichni
mivaji vétsinou dlouho dopredu objednané terminy sva-
teb, proto s tim necekat az na posledni chvili.

LUCIE A NATALIE
WITH LOVE, SVATEBNI
A SPOLECENSKA
AGENTURA, ZLIN

‘_J 1. Nasi klienti nejvice
poptavaji kvétinové deko-
race, které jsou nedilnou
soucasti svatebniho dne.
Déle také jiz i v CR zacaly byt velmi trendy svat-
by na kli¢, o které se zajimaji spise velmi zamést-
nanf lidé. V nasf agenture zacina byt také vsak
velka poptavka na koordinaci svatebniho dne.
Koordinace pro nds znamena celodennf Ucast
na svatbé, kde se stardme o jeji hladky pribéh
a o to, aby pro novomanzele byl tento den jedi-
necny a nezapomenutelny.

2. Jsme moc rady, ze i k nam do CR se zaéi-
najf dostavat svatebni trendy jako napfiklad te-
matické svatby. Je tomu jen a jen dobfe a my to
prijimame s velkym nadsenim a touhou pred-
kladat tyto trendy nasim zdkaznikm. Snazime
se byt neustale v predstihu pred nasimi zakaz-
niky, a proto navstévujeme i cizi zemé, jako je
napf. Velka Britanie, ktera je kralovnou v oblas-
ti svateb.

3. Letos se u nas nasi zakaznici mohou té-
sit hlavné na ndmi poradany 1. ro¢nik Svateb-
niho a spolecenského veletrhu, ktery se usku-
tecni 17.3.2012 na zdmku v Holesové. Déle
také budeme béhem roku porddat spoustu
svatebnich a kvétinovych show. Novinkou bu-
dou workshopy, které chceme pofadat kazdy
mésic na jiné téma. Jiz brzy se mizete tésit na
workshop na téma,vyroba vlastnich kvétino-
vych dekoraci z papiru”.

4.Vsem nasim zakaznikiim fikame: Nedrzte
se svatebnich pravidel a etikety. Je to jen vas den,
udeélejte si ho tak, jak jste si ho sami vysnili. Udé-
lejte si ho presné tak, jak chcete vy, podle vasich
predstav, snli a pocitl a nikdy se neohlizejte na
ostatni. Teprve potom to bude pro vés ten nejkras-
néjsi den plny Usmeévil a prekrasnych momentd,
na které budete vzpominat cely Zivot s nadhernym
pocitem u srdce.

STANISLAVA
CERVENAKOVA
SVATEBNI AGENTURA
JULIANA, KROMERIZ

1. Né§ svatebnl' salon JuIi-

‘ zi kompletni svatebni sluzby
jiz 9 let. Samoziejmé, ze se
nevésty stale nejvice zajimaji o nase svatebni saty,
ale v poslednich letech mame uz vice klientd, ktefi
si chtéji obstarat,vse pod jednou stfechou”. To zna-
mena3, Ze oblékneme nejen nevéstuy, ale i Zenicha

a svatebni hosty, a jesté jim pomudzeme s planova-
nim celé svatby a naslednym zorganizovanim. Kli-
enti k ndm jezdi z celé Moravy.

2.Trendt je hodné, ale nejvétsim trendem

v oblasti svateb u nas jsou svatby venku. V Kro-
mérizi zajistujeme jako jedini plny servis snou-
benclim, ktefi maji zdjem o svatebni obfady v z3-
meckych zahradach v Kroméfizi, ale i v jinych
méstech. Zajistime jim vse od nazdobenych zid-
If az po koordinaci pfi obfadu. Oni jen prijdou,
oddaji se a zase odejdou. O nic se nemusf starat,
a hlavné maji klidnou hlavu.

3. Je to nas tym svatebni ch agentek, které
se maximalné vénuji nasim klientdim uz od zacat-
ku pldnovani svatby, az do konec¢ného svatebni-
ho dne. Nase svatebni agentky najdete v kazdém
meésté nejen ve Zlinském kraji, ale po celé Mora-
vé. Spolupracujeme i se svatebnimi agentkami

v Anglii, kde ma tato profese dlouhou tradici. M-
Zeme fict, ze uz kazda nase nevésta si mize ,do-
prat” svou svatebni agentku. Pfipravujeme také jiz
9. ro¢nik nejvétsiho svatebniho setkani se svateb-
nimi specialisty na Moravé a netradi¢ni svateb-

ni den,Svatba jako v pohddce” Akce probéhne

v Utery 1.5.2012 od 10 do 17 hodin v Arcibiskup-
ském zadmku v Kroméfrizi.

4. Nase rada zni: Hledate pomoc, poradenstvi
nebo inspiraci? Obratte se vzdy jen na odborni-

ky na svatebnf sluzby. Svatba snli nepfijde jen tak
sama, musi se peclivé naplanovat. My klientdm ga-
rantujeme profesionalitu a diskrétnost. A v tom je
sfla naseho Uspéchu.

inzerce

SVATBY NA ZAMKU ORECHOV

Reknéte si své ano a vykrocte
na cestu spolecného Zivota
v romantickém prostredi

barokniho zamku v Orechové.

Ofechov 91, 687 37 Ofechov
c-mnil; ramekimzamekorechov.ce
tel.: 572 430 630, 603 545 454

www.zamekorechov.cz
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DEKORACE
SVATEBNIHO
LU
ATRENDY
LETOSNIHO
ROKU

KAZDA NEVESTA CHCE MIiT SVATBU SVYCH SNU SE VSiMm VSUDY.

¢asti jednoho z nejkrasnéjsich dn novoman-
zeld. Dllezitou soucasti stolu jsou kveétiny. Pri
vybéru kvétinové dekorace musime mit jasnou pred-
stavu o tom, VJakych barvach se bude hostina ode-
R 7 hrdvat. Aranzmd mize
J byt jednoduché i bo-
1 haté zdobené, zalezf
na vkusu snoubenct
i na finan¢nim rozpoc-

E ; vatebni aranzma stolu je nepostradatelnou sou-

tu. Nedilnou soucds-
ti jsou také ubrous-
ky, at uz papirové,
i nyni nove vel-

~ | mitrendy latkove
= ubrousky. Prave tyto
dokézou dotvotit nddherny celek svatebniho stoly,
slozité sklddané nebo jen jednoduse polozené. Svic-
ky jsou samozrejmosti, ktera vytvoif nadherny vecer-
ni romanticky efekt. Sklenény inventaf dotvoif doko-
nalost svatebniho stolu. Fantazii se meze nekladou, at
uz se rozhodnete pro méné ¢i vice zdobenou svatbu

E 4

Svatebni program, jmenovky,
| dékovnd karticka s ddreckem,
svatebnf noviny, svatebni menu
| -tovsSechno muize a nemusi také
| obsahovat vds svatebni stdl.

Y

Text a foto: Lucie a Natalie, WITH LOVE Z'Iin j

- zdleZi jen na vas. Vysledek ocenite nejen ve svatebni
den, ale i po letech - na fotografiich.

TRENDY DEKORACE STOLU

Svatebni rok 2011 byl o barvach a ani v roce 2012
tomu nebude jinak. Hlavnimi barvami jsou tyrkyso-
va, korélova, ¢erno-bil, Zlutd, fuchsiovd, tmaveé Cer-
vend, bridlicové sed3, fialova a latté.

V dekoracich svatebni hostiny se zacinajf upfednostrio-
vat kulaté nebo ¢tvercové stoly. Ten-
to vzhled tabule je méné koordi-
novany a dodava volnéjsf pocit. Na
stolech se budou i naddle pouzivat
sklenéné dekorace, okvétni listky,
konfety a diamanty, kvetouci révy
nebo fezané kvétiny jen volné polo-
Zené piimo na ubrusu. Zidle zdobe-
né tylem, kvétinami nebo saténovymi pasy dodaji vasi
svatebni tabuli tu spradvnou vznesenost. Stéle oblibenéj-
Sim trendem je ,candy” bufet. Umistéte sladkosti a cuk-
rovinky do rliznych sklenénych nadob na stoly, lopaticky
a lZicky umozni vasim hostdm nabrat si cukrovinky do
krabicek nebo sackd domu na pamétku. Tocené pruhy
tylu nebo jiné tkaniny v kombinaci s kvétinami umisténé
u stropu salu, kolem dveff a zabradli vytvoif neopako-
vatelnou atmosféru. Pro doplnéni romantického pocitu
mdzeme na stoly umistit svicky. Tam kde prostory neu-
moznuji pouziti klasickych svicek, mizeme je nahradit
umélou alternativou nebo LED svétylky.

ANKETA ) )
JAKE NEOBVYKLE SVATEBNI
MENU €1 SVATBU JSTE
PRIPRAVOVALI?

MARTIN RIEGEL

RESTAURACE UNO, ZLIN

Asi nejneocbvyklejsi svatebni menu

| nds teprve ceka.V letosnim roce
mame za Ukol sestavit zcela vege-
taridnskou svatbu. Tedy tfichodové

| menu na obéd, teply a studeny raut

| navecefi. Oba novomanzelé jsou

- = vegetariani a proto se rozhodli pro
tuto variantu. Jiz nyni sbirdme inspiraci, protoze bychom
byli radi, aby si pochutnali viichni svatebcané.

TOMAS SMOCEK

ROZNOVSKY RYNEK,
| ROZNOV POD RADHOSTEM
| Vsechny chody se odvijeji od pfa-
ni hostd, ale vétsinou chtéji kla-
siku jako svickovou a nebo dva
| druhy masa - kufeci a panenku.
\/zdycky hosté argumentuji, ze

- — ten neﬂ to a ten zase tohle. Hlav-
nim chodem u nas tak muaze byt svickova na smetané
protknuta slaninkou s domdcim karlovarskym a hous-
kovym knedlikem, ozdobena brusinkami, citronem
a Slehackou. Oblibeny je i Filirovany steak z kufecich
prsicek se spalikem z vepfové panenky balenym v ko-
Silce z anglické slaniny, s grilovanou zeleninou, pece-
nym bramborem v alobalu a vinnou redukci.

RESTAURACE R - CLUB,
| HOLESOV
| Vétsina svatebc¢an( voli klasickou
svickovou. Z téch neobvyklych po-
Zadavkl na svatebni menu mé
| zaujal, predkrm Spetrnka, polév-
| ka Valasska kyselice a hlavni chod
byl Kufeci fizek v bramborédku,On-
dras varené brambory Zajimavé jsou také prostory ke
svatebnf hostiné - jednu venkovni svatbu jsme pfipra-
vovali v zahradkarské kolonii.

‘ MILAN STANEK

MICHAL BAKALIK
SPIRIT RESTAURANT, ZLIN
Pripravoval jsem svatebni hostinu
se v3im vsudy a navic pro mého
kamarada golfistu. Jeden ze sva-
‘ tebnich hostd dostal pékny na-
| pad, aby Zenich proved! sv{j prvni
| odpal coby zenac. Inu pFinestsem
" mu mi¢ a hal (détskou), nez jsem
se vratil, byla k mé radosti vymyslena pravidla i sézka:
,Kdyz trefs kasnu na ndmésti v Uherském Hradisti prv-
ni ranou, mas celou svatebni hostinu ZDARMA". Ani ne-
vim, proc jsem souhlasil...Vsichni se ndramné bavili
ajdjsem trnul... Kamardd nezklamal, trefil vedle a ja si
oddychnul, jelikoZ mél pozvano vice nez 80 hostd.

" Lo

Restaurace nab
jidel Geské a italské kuchyné
vcetné pizzy, polednich menu
az po sezonni nabidku.

® nekufacka restaurace

o vyjimeény interiér

e poradani svatebni hostiny,
rodinnych oslav, Skoleni...

22 e

izi Siroky vybér i
.

Horel Miyn Velehrad ==
BNa Hridku 4
687 06 Velchrd

wuwhowelmlvnce

tel +420 572 571 460, 724 124 688

inzerce

Erﬁ{?,ﬂ’f ammy den OVl snols
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SHatels ChEm Nelhrad!

e

RESTAURACE NA KOUPALISTI
SPORTOVNI AREAL SAZOVICE
tel: 577 103 697
www.nakoupalisti.cz

Zagistime Vim bLT\hrﬂ'ﬁ!“ pnlhr:h
svatebniho dne. Svarebni obiad v xzahradé,
svatehni hoztinu v ml'lrnsktch prosmrich

| 1 ks budet varehni

RESTAURACE /‘

NA KOUPALISTI




Text: PR, Foto: archiv firmy

AcCtivitupork

Hotel Viemina

ACTIVITYPARK

HOTEL VSEMINA

Tel. 5771166 11

e-mail: svatby@vsemina.cz
www.vsemina.cz

SVATBA !
V KLIDU APOHODE -

Svatba bez starosti a s maximalni péci. To je krédo provozovate-

1G arealu na Vseminé. Jen 15 km od Zlina naleznete vse, co k doko- ]
nalé svatbé patfi. Svatebni profesionalové v malebném tdoli Hos- i,
tynsko-Vizovickych vrchii spini snad kazdé prani.

Zivé muzika, nazdobené stoly plné $tavnatého jidla a kvalitniho pit, i vie ostatni, co si
srdce a hrdlo porudi. Prosté ta nejlepsi svatba pod valasskym sluncem. Kompletni servis je
samoziejmosti. Mistrni vseminstf kuchati i hbité a pohledné servirky uz davno vi, ze spokojeny host je cenné zla-
to. A kdyz jde o svatbu, plati to nékolikanasobné. Novomanzellim je tieba budovat pekné vzpominky od samého zacatku spolecné cesty zivotem.

Snoubence ¢eka obrad u stfibfitych vinek jezera, v nazdobeném svatebnim séle poskytnutém zdarma nebo na terase s grilem. Je jen na
vas, zda do spolecného Zivota vykrocite z vysin lanového centra ¢i vyrazite na Ctyrkolce. Kazdé vase prani mize byt splnéno. Na Vseminé se
postaraji o svatecni oblek, blystivé prstynky, voriavé kvétiny i lahodné sladkosti. Diky spolupraci s mistry v oboru zde umi vsechny svatebni
doplriky a vybavu obstarat s vyraznou slevou. Pfipraveno je pro vas novomanzelské apartma — jako pozornost podniku zdarma.

Text: PR, Foto: archiv firmy

Ceka vés dokonce jizda luxusnim vozem Rolls-Royce, za jehoZ volantem sedi vkusné obleceny fidi¢. Legendarnim automobilem se
mUZete svézt s 50% slevou, za urcitych podminek i zcela zdarma.

SKVELE MISTO PRO VASE
ZAZITKY A ODPOCINEK

BALONCENTRUM*** BRESTEK

setkani s prateli, oslavy nebo rodinnou do-
volenou? Najdete jej v obci Bfestek v kras-
ném prostiedi Chiibl pod hradem Buchlovem.

| | ledate idealni misto na obchodni schiizku,

Spole¢nost Zepelin CZ, s. . 0. je nejvétsim provozova-
telem vyhlidkovych letd balonem v celé Ceské a Slo-
venské republice. Lety zajistujeme deseti balony.

Nové provozujeme také stylovy srubovy penzi-

on s restauraci BalonCentrum***, ktery poskytuje
komplexni zézemi pro pasazéry, jejich doprovody,
ale i turisty, podnikatelské subjekty, obyvatele okol-
nich obcf a regiond.

BalonCentrum Brestek se nachazi v krésné lokalité
Chfibl v obci Brestek. Disponuje kapacitou 28 I0zek
v podkrovi, véetné moznosti ubytovani v mezoneto-
vych pokojich. Samoziejmosti je LCD televize, social-
ni zafizeni a pfipojeni k wi-fi ve viech pokojich.

Klimatizovana a nekufacka restaurace, kterd pojme
65 hostU, je zamérena na tradicni ¢eskou, ale i z3-
Zitkovou gastronomii. Utulnou atmosféru pak do-
tvafi pijemna hudebni kulisa ¢i vyhled na nékte-
rou z velkych TV obrazovek. Romantické povahy se
mUzou zaposlouchat do praskajiciho dreva v kach-
lovych krbovych kamnech.

Zajistime vam usporadani svateb, rodinnych oslav, fi-
remnich teambuilding(, skolent, seminaid a konferen-
ci, véetné kvalitniho a bohatého rautu. Pro tyto Ucely je
zde kompletni technické zazemi (pfipojent k wi-fi, pro-
jektor atd)).V letnich mésicich Ize realizovat uvedené
akce v pérty stanu v blizkosti BalonCentra.

S prételi pak mlzete posedét v restauraci nebo ven-
kovni zastfesené zahradce a pochutnat si na mistnich
poctivych dobrotéach, specialitidch na grilu, ochut-
nat moravskd vina nebo sledovat lety horkovzdus-
nych balon(, které od BalonCentra rdno a v podvecer
startuji. Tehdy mdzete i Vly brazdit vzdusné nebe nad
Chfiby a stat se vzduchoplavcem.

Milovniky piva jisté potési a osvézi produkty zdejsi-
ho regionélniho pivovaru Uhersky Brod.

Kouzelnd pfiroda, sportovni zazitky, ceské specia-
lity nebo zazitkova gastronomie, relaxace — na to
vsechno se mUzete tésit v novém penzionu s re-
stauraci BalonCentrum*** v Bfestku!

V okolf Bfestku se nachdzi spousta atraktivnich turi-
stickych cild. Mdzete navstivit hrad Buchlov, zamek
Buchlovice s krasnou a rozlehlou zdmeckou zahra-
dou, Archeoskanzen Modrd, aquapark v Uherském
Hradisti a dalsi zajimavosti.

Prijméte pozvdni na
cerstvou kdvu zdarma,
béhem niz vSechny moznosti
vasi svatby projednadte.

* % *
BalonCentrum

pearion « rewlanince « Lety Balunzn

=

ZEPELINCZ, s.r.o0.
BalonCentrum, Brestek 316
Brestek u Buchlovic

Tel. 572 547 183,603 155017 |
www.balony.eu




14 |

www.StamgastaGurman.cz

SVATEBNI DORT
A SLADKOSTI NA STUL

S pokud se svatebni dort musi pfevézt na misto konani hostiny. Pokud

si dominantu vasi hostiny budete péci sami (nebo nékdo z rodiny), myslete

na nékolik dllezitych véci:

e pokud ma dort vice pater, spodni by mélo byt pevné a dostate¢né husté,
aby udrzelo vahu patra horniho

® ozdoby na svatebnim dortu by mély pevné drzet tam, kam je umistite, neni
nic horsiho, néz odpadnuté ozdoby a zniceny dort po cesté do restaurace

e krémy ¢i polevy pouzité na dort vybirejte s ohledem na pocasi, tj. teplotu
ve které se dort bude prevazet, tedy pokud nevlastnite chladici viz ¢i chladici
prevozni box

e jisté je skvélé mit na svatbé cerstvy dort, ale vSechny pouzivané ingredience,

krémy a polevy potiebuji ¢as na ztuhnuti!

e dort je idedIni vyrobit den pfedem, vétsina naplni chutna nejlépe, kdyz
se, ulezi” pfes noc v lednici

e lednice nebo chladici box nesmi obsahovat zadné masné vyrobky,
cukraiské vyrobky velice snadno a silné ,natdhnou" nezadouci pachy -

je désiva predstava dortu, ktery ,voni" jako uherak

V dobré a profesionaIni cukrarné vam velmi ochotné se vim poradi, doporuci
a pfipadé upozorni na mozné komplikace pfi manipulaci (to v pfipadé, ze vas
svatebni dort je vétsi a kiehci). Velmi ¢asto si nevésty do cukrarny pfinaseji
obrézky a pro cukrafe opravdu neni problém dnes vyrobit cokoli. Vzdyt jen

z naplni a korpust muzete vybirat snad z desitek moznosti. V néplnich se mtze
jako dopInék objevit ovoce, puding, kousky cokolady, ofechy...

Na ozdoby se pouzivaji marcipanové kyticky, rizicky, maslicky nebo jiné
drobné dekorace, zivé kvéty (vétsinou stejné jako je vase svatebni kytice
nebo dekorace svatebni tabule), ovoce krajené i vcelku, ¢okolddové dekorace
nejriiznéjsich tvard a barev nebo i origindlni ndpad, jako je jednoduse
naldmana ¢okoldda, glazuroveé (cukrové) kyticky nejriiznéjsich tvard, velikosti
i barev, latkové dekorace, jako jsou maslicky, tylové kyticky nebo jemni
motylci.

To vée se da velmi hezky a s citem do vaseho svatebniho dortu zakomponovat.
Novinkou je tisk svatebniho paru,v civilu" na jedly papir a pak umisténi na
svatebni nebo jiny dort na hostiné.

vatebni dort byvé jednou z dominant svatebni hostiny a jeho priprava neni nijak
snadnd. Rozmanité tvary, velikost i pocet pater - to vse berte v Uvahu, zvIasté

Z)’)POJSOIOL]C'UJES'MMM 10104

Velikost svatebniho dortu se urcuje dle poctu svatebnich host. Staci tedy cukrafi fici, kolik hostd mate pozvanych. Krajenim svatebniho dortu vétsinou konci
svatebni hostina. Novomanzelé dort krdji rukou spole¢nou. Tradice pravi, Ze kdo ma ruku navrch, bude viddnout v rodiné. Etiketa fika, Ze prvni kousky se davaji
maminkadm. A pak samoziejmeé, pokud ho par kraji (Zenich napriklad kraji a nevésta roznas), dostavaji viichni ostatni - tatinci, sourozenci, prarodice, svédci atd.
Nékdy si prvni sousto davaji novomanzelé ochutnat navzajem. Je to spise zvyk prevzaty ze zahranici, ale velmi oblibeny. Neni ani ostudou, pokud dort dokraji
kuchaf a personal ho roznese mezi hosty. Svatebni dort se nikdy neodmitd, vyjadiujete tim netictu k nevésté.

MINI ZAKUSKY

Mini zkusky jsou vlastné zmensenou formou zndmych klasickych zékuskd.
Lépe se viak jedi a hlavné nezlstavaji zbytky. Zakusek se opravdu sni na jedno
kousnuti. Ve vybéru mini zékuskl nemusite byt limitovani jen znamymi druhy
jako jsou napr. laskonky, vénecky, vétrniky, grilidsové trubicky, ovocné kosicky,
indianky, koriakové $picky, puncové fezy, rolady svétlé a tmavé. | ve zmensené
formé umi cukrafi vyrobit ndpadité zakusky. Jsou to vlastné takova mald
umélecka dilka. Na svatebni nebo rautové tabuli se vsak skvéle vyjimaji. Pokud
snad objednate sladkosti vice, urcité vasim hostim nebude vadit,

pokud si néjaké dobroty odnesou dom.

SVATEBN{ KOLACKY

Velmi tradi¢ni pecivo pouzivané dfive jako pozvani na svatbu a k tabuli. Kolacky
roznasela maminka nevésty nebo nevésta sama a kolacky byly (a nékde jesté
jsou) vizitkou hospodyné. Dnes si domaci svatebni koldcky mizete objednat.
Velmi ¢asto se bali do krabicek jako vysluzky a rozdavaji hostlm pfi odchodu

z hostiny. Samotné kolacky se pak zakladajf na svatebni tabuli spolecné s dalsimi
sladkostmi.

Text: Patricia Janeckova, www.svatebnimagazin.eu

inzerce

WITH LOVE

SVATEBNI A SPOLECENSKA AGENTURA

"My ve With Love neustéle hleddme inspiraci,
jak naplnit vas velky den krasou."

SVATEBNI A SPOLECENSKA AGENTURA
OBCHOD SE SVATEBNIM A DEKORACNIM ZBOZIM

HOTEL GARNI VE ZLINE
+420 731196 803, +420 604 297 480
WWWWITHLOVE.CZ, INFO@WITHLOVE.CZ



RESTAURACE UNO

O TRIDU LEPSI SVATBY

\ . WARVE (U

e to presné rok, kdy se majitelé Penzionu UNO pustili do rozsahlé
J rekonstrukce ptavodnich prostor Baru UNO, jez si vétsina obyvatel

Zlina pamatuje z poloviny 90. let. Vznikla tak nova restaurace ve
Zliné, jejiz architektonické reseni pfimo vybizi k pofadani svateb.

Novy hlavni salonek s romantickou atmosférou a nadhernym vyhledem
na lesy pojme 60 osob k jedné tabuli a je propojen se zbytkem restau-
race. Celkoveé Ize usporadat svatbu az pro 90 osob. Nejvétsim lakadlem
je venkovni oddavani na travniku pfimo pred salonkem.

Doméci kuchyné Restaurace UNO pfipravuje pokrmy bez prefabrikova-
nych polotovart a ¢asto zdomécich surovin, napf. majonézu, brambo-

rové halusky, stavy nebo uzené. Pfijdte ochutnat original caesar salad

z domaci majonézy nebo regiondlni specialitu ideélni pro zimni obdobi
- uzenou krkovici s trnkovou omackou a Spekovym knedlikem.

PENZION A RESTAURACE UNO

Rezervace na tel. 775 662 980

M

Nivy [11/4439, Zlin

WWww.penzionuno.cz

Text: PR, Foto: archiv firmy

* lavice a stoly ¢ party stany * vyhFivani stanti
e cokofontany ¢ vycepni zafizeni  uméla trava

II I Il.I
: . ki
110N

el.: 725 383 622
WWW.pujcovna-partytrip.cz

CLuu=

= moinost pofadani svatebnich
hostin a pro 90 osob

« vnitfni a venkovni posezeni

« svBtelny a zﬁ_.fukwv aparat

« svatby na kli¢

« détske hriste

Restaurace R-club

Kratka 435, Holesov-Vietuly
Tel. 736 760 659

E-mail: ramirest@seznam.cz
www.r-club.cz

Zamek Holesov

Mameésti E X, Richtera, HoleSov
Tel. 777 760 123

www. zamekholesov.cz

inzerce

RAMIREST

= catering po celéem
Zlinskem kraji

» poradani svatebnich hostin
kdekoliv {navarnme
prijedeme, obsluumme]

« svatby na lié

« doprovodny program

Ramirest caterin

Tel, 604 752 27
E-mail: cateringramirest@seznam.cz
www.cateringramirest.cz

* pronajem nadhern}fch prostor
s veskerym zazemim az pro
700 osob

. S'u'E!tEIIII'II hostiny

s piimo v zadmku obfadni sif

« venkovni obfady

= moZnost svatebniho foceni

v zahradach zamku
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JEDNA VELKA HOSTINA

MENU

Vybrat jidlo ke svatebni tabuli byva pro snoubence,
mnohdy velkym ofiskem. Nevybirate totiz jen jidlo
pro sebe, ale pro skupinu lidi riznych vékovych ka-
tegorif a rznych gastronomickych zvyklosti. Zaro-
ven vase menu ma byt slavnostni a nezapomenu-
telné. Pozadejte kuchare o nékolik variant vaseho
menu. Pokud véhdte, mdzete si vyzadat i ochutndv-
ku a dalsf konzultaci. Jako nevybirate Saty na posled-
ni chvilku, tak ani s menu nepospichejte.

Jisté se ve vasi skupiné objevi vegetarian ¢i vegan. Ne-

zapomente na né. Pro malé déti vam pripravi variantu

bud détskych porci nebo dokonce specidlniho menu.

Se vsemi variantami (déti, vegetariani, lidé s dietou

nebo s jinymi pozadavky na stravovani) vzdy seznamte

personal ¢i manazera restaurace.

Klasické menu ma svij pevny fad a sklada se:

aperitiv - nékdy také welcome drink (podava se

pred usednutim k tabuli, vétsinou se pije ve stoje),

a pripitkovy drink (zalozen na tabuli, tato sklenka

se zveda pfi proslovech na svatebni hosting)

« studeny predkrm

 polévka

« teply predkrm - pfi svatebnich hostinach se
¢asto vynechava, vzhledem k délce dne a pokra-
¢ovani na vecernim rautu

« hlavni jidlo

« dezert - nékdy se misto dezertu podava svatebni
dort - hlavné u svateb mensich, bez pokracovani
vecernim programem

« kdva - kdvu ¢i digestiv si vétsinou davaji hosté
zaroven s dortem

Pfipomindm, Ze persondl restaurace se postara nejen o
perfektni servirovani chod(l jidel, ale i o rychlé odklizent ta-
[ifd. Slozenym pfiborem k jedné strané davate obsluze na-
jevo, Ze jste jiz dojedli. Pfibor poloZzeny kffzem znaci, ze bu-
dete v jidle pokracovat. Pfibor po skonc¢eném stolovani
pokladame na talif rovnobézné, ukazujici na 4. hodinu na
¢iselniku, sméfuje tedy doprava dozadu, odkud ¢isnik ode-
bira talif, aby mohl pfibor uchopit palcem. Pokud chcete
pro své hosty pfipravit hostinu na spolecenské Urovni, ne-
zapomerite na vytisténa menu.V nékterych restauracich je
to samoziejmost, v jinych mistech to bude na vas.

Etiketa: Zahdjeni svatebni hostiny je zpravidla
Ukol pro otce nevésty. Poté mluvi otec Zenicha

a pak svédkové. Mluvei béhem proslovu stoji. Mezi
jednotlivymi chody je vzdy na kréatky proslov ¢as.
At uz jste vybrali cokoli, co mate radi, preji Vam
dobrou chut a skvély gastronomicky zazitek.

VECERNI RAUT NEBO PARTY

Na vecer si vétSinou novomanzelé zvou své pratele
azndmé a tato ¢ast oslav je i v oblékani velmi tole-
rantni. Pokud je to pojato jako party, mohou hosté
prichazet i v neforméalnim ¢i lezérnim obleceni. Toto
by vsak mélo byt uvedeno na pozvankach, pokud
je party pojata stale ve vecernim obleceni. Mohlo
by dojit k nemilym prekvapenim. Vecer se i jidla po-
davaji zcela jinou formou. Oblibené jsou rauty, kdy
jsou na stoly zaloZena jidla a kazdy si mUze béhem

l.'

\. — Ko

vecera brat na co mé chut. Nezapomerite se domlu-
vit s obsluhou na v¢asném dopliiovani pokrmda. Po-
radte se s persondlem na sloZeni rautu.

Diilezité pro slozeni rautu a menu je:

« kolik hostt prijde

+ je nékdo z hostd na specidlni dieté, vegetaridn, vegan?

« chcete vecer jen trochu jidla pro,chut" nebo zajis-
tite rautoveé veceti s teplym jidlem

« jak dlouho vase party bude trvat - z toho se da
odvodit i gramdZ na osobu

NAPOJE

Napoje patfi ke kazdému jidlu. U svatebni hostiny -
umenu - vam vétsinou bude doporuceno vino ¢i jiny
napoj dle vami vybraného jidla. Pamatuijte, Ze za ndpoje,
mUizete utratit velmi vysokou ¢astku! Vzdy svym klien-
tlm doporucuiji varianty, jak svj ucet ohlidat.

« vami vybrany bar - sami si vyberte sortiment
napojl, které vasi hosté mohou pit

« vami vybrany bar v limitu - tento sortiment mate
limitovany ¢astkou, nealko, pivo, vybrané vino - kaz-
dy kolik chce, tvrdy alkohol si kazdy plati sam

« open bar - vsichni mohou pit co chtéji a kolik snesou

« open bar v limitu

Z mych zkusenosti hlavné v teplych letnich mési-

cich se ¢astka za nealko a alkoholické napoje sko-

ro shoduji. Pokud méte svou svatebnf koordinator-

ku, pozadejte ji o hlidani tctu.V pfipadé opacném

poproste obsluhu. Nenfi nic horsiho nez nemilé pre-

kvapeni v podobé astronomického uctu.

Text: Patricia Janeckovd, www.svatebnimagazin.eu, Foto: www.czechspecials.cz
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LINCOLN ZLIN

inzerce

pronajem luxusnich limuzin Lincoln s fidicem

svatby, oslavy, vyroci, narozeniny
nevsedni darek blizkym
nealko napoje a lahev sektu v cené

diskrétni a loajalni ridic

www.lincolnzlin.cz | tel: 577 200 057 | 777 859 881




VE SPIRITU

Sechno je jednou poprvé, i svatba. Chce-
te-li, aby byl tento Vas den D netuctovy,

neobvykly, zkratka netradicni, tak pravé
v tomto Vam miize pomoci nas tym Spirit Re-
staurantu ve Zliné.

Kromé moderniho prostredi Kongresového centra a
restaurantu v trendech soucasné gastronomie, Vam
profesiondlné pomdzeme i s dalsi organizaci svatby.

Spole¢né vymyslime ,scéndf” a pripravime detailni
plan celé akce, veetné obradu.V jednoduchosti je
krasa, ale praveé malickosti jako jsou doplnky, kvétiny
a origindlni dekorace, udélaji z Vasi svatby nezapo-
menutelny zézitek. | to umime.

NETRADICNI SVATBA

Ve spolupraci s nasimi kuchari i cukrafi si navrhnete
osobni svatebni menu na miru a pfedem ochutnéte vy-
brana jidla v kuchyni. Kjidlu navrihneme vhodna vina, je-
jichZ vybér i degustace mUze byt i piimo u vinate.

Zajistime Vam také dalsi potfebné sluzby - foto-
grafa, kameramana, hudebni produkci.

Cely den se budeme starat o Vase hosty. Také pro
né pfipravime darky a drobnosti, které udéla-
ji mnoho.

"A VECER, AZ BUDE PO VSEM, VYPUSTI-
ME SPOLECNE NA TERASE BALONY STESTI
A PRIPIJEME SI PRAVYM SAMPANSKYM

S JAHODAMI"

SPIRIT TIP: Podle vasich pozadavk( zajistime pro
oslavu tyto prostory: Spirit Restaurant, Spirit za-
hradni - garden restaurant, komorni sl Kongre-
sového centra, foyer Kongresového centra, balkon
spolu s restauraci a terasou, hlavni sal Kongreso-
vého centra — design by prof. arch. Eva Jificna

UMIMETO...

SVATEBNI MENU VE SPIRITU
(ukdzka)

ROLOVANE ZAVITKY Z PARMSKE SUNKY A PE-
CENYCH PAPRICEK NA BYLINKACH S REZY
PARMEZANU, OPEKANE TOMATOVE BRUSCHE-
TY A KAPARY MASLEM...

SLEPIC{ VYVAR S MASEM, ZELENINOVYMI
NUDLEMI A TARHONOU. ..

POMALU PECENE KACHNI STEHYNKO, DU-
SENE BILE ZELf S KARAMELEM A KMINOVE
KNEDL{CKY...
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NEVESTIN DORT KRAJENY ZENICHEM...

Tradicni pokrmy v netradi¢nim Spiritu!

SPIRIT RESTAURANT
‘ﬁiﬂq»rc-mm.- wenteiim

. TG Masaika 5555 =
Tod _le’”n:!"m’ 260 03 i
Tek: & 420 725 114 575

2200 &

inzerce

Arcibiskupsky zamek v Kroméfizi
a svatebni agentura Juliana Vés zvou
1. kvétna 2012 v 10.00 hodin na 9. ro¢nik svatebniho dne
"Svatba jako v pohadce"

Vice informaci najdete na www.svatbyjuliana.cz

Rezervace a predprodej vstupenek na - vstupenky.juliana@seznam.cz

V restauraci La Fr
Vidm tym kuchari pre

N ékteri se berou v letadle, jini
pod vodou, ale i Kroméviz nabizi
mnoho krdsnych a romantickych
i neobvyklych mist k siatku.
Urcité mezi né patii stfecha
Hotelu La Fresca s pFimym
phledem na Zivou scenérii
lichtensteinské krdsy - komplexu
zdmku a Zivy obraz stfesni
krajiny k chramiim
Sv. Morice a Sv. Jana Krtitele.

ypreciinls,
cheo wréni

scdl, kicri __f:' drEitelem cer
tavuje tradiéni pokry
z konce 19, stolell, inspirovaného mistrovsky vypracovanymi postupy
nagich predki.

kiého kulindr

e [ e B ! =

— f—

ulicna

svatebni salon

Moravska 3232, Kromé¥iz 76701, tel.: 603 258 604, www.svatbyjuliana.cz, svatbyjuliana@email.cz

e-mail: hotel@lafresca.cz
sif JR55, Kronmdfis St i T i
I A www.lafresca.cz
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SYROVE ROLADKY

NA JEDNO ZAKOUSNUTI

nohubky. Bajec¢né pohosténi pro rodinné oslavy nebo tieba pro

koledniky na velikono¢ni pondéli. P¥i jejich tvorbé potiebujeme
aspon trosku sikovné ruce, ale predevsim predstavivost a v neposled-
ni fadé i preciznost a hravost. Zakladem oblibenosti syrovych roladek
je jejich nekonecna variabilnost od jemné, nevtiravé chuti maslové po-
mazanky doplnéné ovocem, vytecné se pro tento ucel hodi napfiklad
jahody, pro decentni chutovou kombinaci Zervé a olivy a ostrou chut
docilime nakladanymi feferonkami nebo tfeba madarskou raj¢atovo-
-paprikovou pastou Pizsta. Zalezi na fantazii tvirce.

N a talifi pusobi efektné a vyborné chutnaji. Syrové roladkové jed-

VINO BLAIEL
e

VINOTEKA S VINARNOU

U SVATEHO ANTONINKA
Namésti Miru 9, Zlin 4

Tel. 774707 268 f

www.blatel.cz

Oteviraci doba:

Po-Pa:10-22 hod, So: 17 - 22 hod

. SLOVACKY SKLIPEK
g >V CENTRU ZLINA

notéky s vinarnou U Svatého Antoninka. Sklipek najdete

v priichodu mezi restauraci McDonald's a feznictvim U Cer-
vinku. V pfijemném prostiedi zde miiZete ochutnat vina, kte- ¥
'L‘ ra zraji ve vyhlasené vinaiské oblasti, na slovackych svazich
L u vesnicky Blatnice pod Svatym Antoninkem.

t! | J en 14 schod( pod naméstim Miru ve Zliné vas déli od vi-

-{ V nabidce sklfpku jsou vina jakostni, pfivlastkova, jemné perliva, sla-
mova, ledova i sudova. Zkratka kompletni sortiment vinarstvi Vino Bla-
tel a.s. z Blatnice pod Svatym Antoninkem, které sklipek i provozuje.
Diky tomu zde garantuji kvalitu nabizenych vin a jejich ceny jsou
cenami pfimo od vyrobce.

Posedét ve sklipku mUzete ale také u $alku kavy, Caje nebo jiného neal-

ko napoje. VWhodou je, Ze jste stéle v samém centru Zlina a pfitom v na-
prosto neruseném prostredi. Mlizete si tak v klidu povidat se svymi pré-
teli, obchodnimi partnery nebo jen tak ¢ist a ochutndvat.

Na pozadani vam obsluha pfipravi i darkové kose s vinem, zarezer-
vuje sklipek pro vasi rodinnou i firemni oslavu.

RECEPT

150 g tvrdého syru eidam 45% nebo goudy vcelku, 100 g mas-
la, jemny taveny syr dle chuti, miZeme pouzit i odpovidajici
mnozstvi Zervé nebo pomazankového masla, kofeni a na napli
- ¢erstvé jahody, nakladané olivy, okurky, kukufice aj.

Syr ddme do mikrotenového sacku, vytésnime vzduch, dobre zavazeme
a ponofime do vafici vody. Mirné vaiime zhruba 5 — 6 minut, az se ndm
hmota zcela rozpusti a je vlacna. Smichame zméklé maslo a jemny tave-
ny syr, popfipadé ingredience, které jsme si na pomazanku vybrali. Z roz-
taveného syra vyvalime asi 15 cm Siroky plat, ktery potreme
pomazankou a na okraj, ktery zUstane ve stre-
du rolédky, klademe ndplr - zelené ¢i cerné
olivy, jahody, hroznové vino, ofechy, zélezi na
chuti. Napln jesté prekryjeme vrstvou poma-
zanky a opatrné, ale pevné srolujeme. Rolad-
ku ddme ztuhnout do chladna, nejlépe do dru-
hého dne. Poté je opatrné nakrajime, a pokud
jsme zvolili réizné napIné, vznikne ndm pestra
paleta ldkavych syrovych jednohubek.

TIP: Pripravu roladky si mGzeme usnadnit pouzitim nakrajeného syru,
ktery rozprostfeme na plech na pecici papir a ddme na chvili do mirné
vyhiaté trouby, dal postupujeme jako v pfedchozim pfipadé. Tento po-
stup nds vsak muze zradit netésnosti rolady.

Text afoto:PR




ZA VELIKONOCNIMI TRADICEMI
| DOBRYM JIDLEM
PO ZLINSKEM KRAJI

jit zajimavé tipy na jarni vylety - nejlépe

vhodné pro celou rodinu. P¥i putovanim
Zlinskym krajem se tak naucite plést pomlaz-
ku, upéct spravné velikono¢niho beranka,
nebo si zapiskate na vlastnoru¢né vyrobenou
pistalku.

v
S tamgast&Gurman se pro Vas snazil na-

Ve Zliné se o velikono¢ni ndladu pravidelné stara
Muzeum jihovychodni Moravy. Dne 27. bfezna je
od 12 do 14 hodin pro sirokou verejnost priprave-
na Velikonoc¢ni dilna, ve které se bude vyrabét Mo-
rena a vesely klip na vétvicku. Ve Ctvrtek 29. brez-
na budou zase vystavni saly zlinského zamku patfit
rdznym maléreckdm, pekarkam a dalsim femeslini-
klm. Na akci s ndzvem ,Komu ja to vajicko daruju”
budou od 8 do 17 hodin pripraveny ukazky zdobe-
ni kraslic, pletenf tatard, vyroby vizovického peci-
va ¢i zdobeni velikonocnich pernickd. Velikono¢ni
predvadéni je doplnéno drobnym prodejem.

Na nedéli 1. dubna chystaji Velikonoce na zdmku

v Napajedlich. Pripraven bude klasicky velikono¢-
ni jarmark i prohlidky zdmku. Akce je naplanovéna
od 10 do 17 hodin.

,Jaky by byl berdnek a mazanec, bez kofeni, bez
vajec?” Tuto otdzku si poloZili ve Slovackém mu-
zeu v Uherském Hradisti a prichystali na sobotu
31.brezna od 9 do 12 hodin setkédni vsech zdjemct
0 spravné peceni v hlavni budové ve Smetanovych
sadech. Pfichozi se dozvi, jak spravné upéci veliko-
noc¢niho berdnka, ¢i mazanec a vse sii osobné vy-
zkousi pod dohledem pekafek a cukrarek Katefiny

Chvilickové a Ivany Fibichrové
zVienova. Ucastnici navic ob-
drzi maly receptér velikonoc-
niho peciva sestaveny etno-
grafickym oddélenim.

Nezapomenutelnou atmosféru
maji velikonocni svétky ve skan-
zenu v Roznové pod Radhos-
tém. Na Bilou sobotu 7. dubna
je zde naplanovén velikonocni
jarmark s femeslnymi ukézkami
a hudebnim doprovodem Tér-
chovské muziky a cimbalovky
Javorina.V nedéli budou primo
v aredlu Valasského muzea v pif-
rodé predvadét velikonocni zvy-
ky clenové souboru Ondfejnica
ze Staré Visi nad Ondfejnici a Vi-
zovjankuatov 10a ve 13 hodin.
V ¢ase 11.30a 14.30 je naplano-
van koncert Malého hudebniho

sdruzeni z Rousinova v kostele sv. Anny. Od 15 hodin je
pfipraven v Janikové stodole koncertni program S Ko-
tarem pres kotary. Dievéné méstecko budou obché-
zeti Rapacéi z Tylovic. A na Cervené pondéli predvede
v 11av1330jarnfzvyky a tance Ostravicka z Frydku —
Mistku a zahraji i cimbalovky Solan a Radegast.

A pokud méte radi speciadlni gurmansky cil, tak pres
velikono¢ni vikend zamite do Velkych Karlovic.
Od 6.do 9. dubna bude restaurace hotelu Galik na-
bizet Velikono¢ni menu a soucasti této nabidky
bude i pokrm, za ktery ziskal bronzovou medaili na

www.StamgastaGurman.cz

svétové soutézi v Dubaji séfkuchar Galiku Miroslav
Milucky. Pljde o jehnéci kytu nasekanou na kousky
a zabalenou v listu z kapusty se stouchanymi bram-
bory, baby $pendtem, pe¢enou kofenovou zeleni-
nou a rozmarynovou omackou demi glace.

Navstévnicka sezona 2012 sice zacne letos na zam-
ku ve Vizovicich oficialné uz v sobotu 31. brezna,
aviak slavnost Odemykani zamku je zde pfichystana
na Aprila - tedy 1. dubna. Akce za¢ind v 9.30 hodin
a potrva po cely den. Zédmek otevie velkym klicem,
ktery vyrobily déti z mistni Zakladni skoly, primo mi-
nistryné kultury Alena Hanakova. Navstévnici se
mohou tésit na silné paze kovard Hujickovych z
Bohuslavic u Zlina, na Sikovné vizovické drateniky
Adamcovy, sli¢nou hrncitku Misu z Vickové, huba-
tou senkyrku Marjanku a kucharku Majdu ze zdm-
ku a také na hry, které budou pro déti od 3 do 99 let
pfipraveny pod zdmeckym balkonem a v zahradé.
Pro pohodu a baje¢nou nédladu vam viem stejné
jako vloni zazpivd ACAPELLA ze Zlinska. A nebude
chybét ani Aprilova polévka na zahfatil
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Text: BK, Foto: Muzeum jihovychodni Moravy ve ZIing, Archiv CCRVM
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1ANA SArovee

Hotel U Hej
05, Uherské Hradiseé

DvoRikova 5

denni menu od pond2li do pdtku

- vikendové menu — nabidka krajovych specialit

- velky vybér éepovanych piv véetné irského
piva Guinness

S riﬂ'f?' z fidleliivo fsck:

= Steak Kelt
e Tobeet licka 5 bramborovou
ket o restovanon kofenovol
zeleninon
Konfitované kachni stehno
ma cervendm sell, variece knealiki

kompletni catering.
Kapacila restaurace je
70 mist. K dispozici jsou
i 2 salonky, kapacita
kazdého je 20 mist.
Monost posezeni

ve vinnych sklepech

v Maraticich.

inzerce
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ADRESAR

BARY A PIVNICE

BARS AND PUBS

BAR - PIVNICE PODVESNA, STAR CLUB
Podvesna XIV, Zlin

HAVANA CLUB
J. Stasi 158, Zlin - Malenovice

CHELSEA PUB
Lesetin 1/674, Zlin

PIVNICE TESAR

Riizova 7, Uherské Hradisté
BOWLINGY
BOWLING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace Drvirmkn

BOWLING BAR U MASINKY
Néadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING U BARCUCHU
viz rubrika Restaurace

CATERING
CATERING

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
viz rubrika Restaurace

CESKA RESTAURACE
viz rubrika Restaurace
HOSPUDKA NA KOVARNE
viz rubrika Restaurace
] ]
RAMIREST CATERING " o

Tel. 604 752 279
www.cateringramirest.cz

RAMIREST

CATERING

U HEJTMANA SAROVCE
viz rubrika Hotely

GASTRO ZARIZENI A VYBAVENI
CATERING FACILITIES AND EQUPMENT

DANKR, S.R.0.
Lorencova 3791, Zlin
Tel. 577012 080
www.dankr.cz

DANKR

GASTRO NOVOTNY

aredl Rybniky 326, Zlin

Tel. 577 522 407,777 050 774
www.gastronovotny.cz

ASTRO
./

GASTRO

GASTROSERVIS G A STRO
Dlouha 2699, Zlin =

Tel. 602 157 060, www.gastroservis-zlin.cz

GASTROPRIMA

Dlouha 2699, Zlin

Tel. 737 184 649, 602 157 060
www.gastroprima.cz

POJCOVNA PARTYTRIP -
Tel. 725 383 622 PUjcovna e
WWW.pujcovna-partytrip.cz PartyTrip
SKLENICKA

SNP 1155, Otrokovice

HOTELY A PENZIONY
HOTELS AND GUESTHOUSES

ACTIVITYPARK HOTEL VSEMINA
Tel. 5771166 11

www.vsemina.cz Activitupork

Hotel Viemina

EUROAGENTUR HOTEL ATRIUM
Namésti 3. kvétna 1877, Otrokovice

HOSPODA KYCERKA
viz rubrika Restaurace

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL ALEXANDRIA
Masarykova 567, Luhacovice
Tel. 577 682 100, 577 120 700
www.lazneluhacovice.cz

ALETANTHIA

o ——

£

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DUM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
NéméstiT. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KOPANICE
Zitkova 160

HOTEL KONICEK

Druzstevni 167, Uherské Hradisté
HOTEL LA FRESCA Hotel
Velké ndmésti 109, Kroméfiz
Tel. 573335404
www.lafresca.cz

LaFresca

HOTEL MLYN VELEHRAD
Na Hradku 4, Velehrad

Tel. 572 571 460
www.hotelmlyn.cz

HOTEL MOSKVA
Namésti Prace 2512, Zlin

HOTEL ONDRAS

Kvitkova 4323, Zlin

Tel. 577 210 178, 724 057 082
www.hotel-ondras.cz

HOTEL ROTTAL
Zlinskd 172, Otrokovice - Kvitkovice

HOTEL SYNOT
Nad Hiistém 1891, Staré Mésto

HOTEL TACL
Palackého 518, Holesov

HOTEL U BRANY
Bii. Luzii 1769, Uhersky Brod

HOTEL U HEJTMANA SAROVCE
Dvotakova 595, Uherské Hradisté
Tel. 572416 511,739 604 086
www.hotelsarovec.cz

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

PARKHOTEL ZLIN
Riimy 1393, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI
Trnava 23, Trava u Zlina
Tel. 577988 210
Www.na-rozcesti.z

PENZION CERNY OREL
Velké ndmésti 24/9, Kroméfiz

PENZION U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Priluky

PENZION U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

PENZION UNO
Nivy 11/4439, Zlin
Tel. 577 226 341, 775 662 980
WWW.penzionuno.cz

PENZION UNO

WELLNESS HOTEL TATRA
Na Mikulcové 505, Velké Karlovice

KAVARNY
COFFEE HOUSES

AVE CAFE
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouha 5617, Zlin
(parkovaci dim
Zlatého jablka, 3. p.)
Tel. 605 001 651

T

CAFE BAR AIDA
Nadrazni 30, Uherské Hradisté

CAFE BISTRO MATINE
Itracena 11/31, Kromériz

CAFFE CASTELLO
Itracend 71, Kroméfiz

CAFER21
TridaT. Bati 21, Zlin

COFFEE&CO
Némésti Miru 127, Zlin
0CZlaté jablko

CUKRARNA - KAVARNA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

CUKRARNA U BUDARD
Masarykovo nameésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA U HAMPLD
Masarykovo ndmésti 236, Uhersky Brod

ENDLI CAFE
Dlouha 1312, Uherské Hradisté

ZDE JE MISTO
I PRO VAS PODNIK!

e-mail: obchod@stamgastagurman.cz
tel.: +420 606 178 690

HOUSE 23
Vavreckova 5262, Zlin
(budova 23, aredl SVIT)

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté

KAVARNA COFFEE HOUSE
Sevcovska 814 (byvala Monika), Zlin
Tel. 724 148 175

KAVARNA KOVAK
Havlickova 160, Uherské Hradisté

KRALOVA VILA
Cepkovské 1792, Zlin

ORANGE CAFE
Mariénské ndmésti 2371, Uhersky Brod

PAPA GEORGE
Hradebni 1306, Uherské Hradisté

TOP BAR, KAVARNA
Paséz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek Slunicko

PIZZERIE

PIZZERIA

PIZZERIA U CAPA
Benesovo namésti 2732, Zlin

PIZZERIA U ZELENEHO STROMU
Velké ndmésti 47, Kroméfiz

PIZZERIA VASSALLO
Lidicka 1261, Otrokovice

PIZZERIE LA STRADA
Tr. T.Bati 5359, Zlin

PIZZERIE LA STRADA 2
Sevcovskd 1556, Zlin

PIZZERIE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

POTRAVINY A NAPOJE
FOOD & BEVERAGE

QUICK DELI

Hulinska 1799, Kroméfiz

(aredl Magneton a.s.)

Tel. 773 737 821
www.quickdeli.cz

Vyroba a prodej chlazenych jidel.

IL GUSTO, S.R.0.
Ti. T. Bati 3767, Zlin

LESKO-VELKOOBCHOD NAPOJU, S.R.0.
K rybnikiim 326, Zlin
(aredl Svit — Rybniky, budova 326)

inzerce

menicka.cz

nejlepSi adresa pred obédem



inzerce

woni- 777 338 333, 721075 459
NONSTOP

re: 577200 200

MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.
Trida 3. kvétna, Zlin — Malenovice

MEDOKS 5.R.0. =5 @fg )
VSemina 249, Vsemina ) $
Tel. +420739 228 431, +420 774 636 290
E-mail: medoks@medoks.cz
www.medoks.cz

Vyroba Staroceského medovniku.
PAVEL DVORAK - REZNICTVi U BREZIK0
Pod Strazi 470, Zelechovice

PEKARNA BACHAN

Havlickova ulice, Uherské Hradisté
PEKARNA SLOVACKY KOLACEK 4t
Susice u Uherského Hradisté =S
Tel. 602 765 212, 602 713 397
www.slovackykolacek.webnode.cz
SYRARNA U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté

Saovaant pmchian

RESTAURANTS

BALTACI RESTAURACE NAPAJEDLA
Masarykovo ndmésti 212,

Napajedla

BOWLING A RESTAURACE 9EVITKA
Namésti Prace 1099, Zlin
Tel. 577 596 112
www.9evitka.cz
DOLCEVITA

Namésti Miru 12, Zlin
FRANCOUZSKA RESTAURACE
Hotel Alexandria, Luhacovice
Tel. 577120700
www.lazneluhacovice.cz

Drvirmkn

HOSPODA KYCERKA
Velké Karlovice 774

i} iRNE ¢°5§§'5&,
HOSPUDKA NA KOVARNE ,
MiSkovice 22
Tel. 724 184 266, 603 802 147 :

HOSPUDKA U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice
HOSTINEC U CERNEHO BYKA
Ti. T. Bati 240, Zlin — Louky
HOSTINEC U SKLENICKY
SNP 1155, Otrokovice

JIDELNA U BADURD
Budova 51, aredl Svit, Zlin

KAVARNA U PRIVOZU
Spytihnév 473

KRALOVA VILA

viz rubrika Kavarny
KLASTERNI RESTAURACE A VINARNA
Masarykovo namésti 21, Uherské Hradisté
PANCAVA, ZAJEZDNY HOSTINEC
Pancava 460, Zlin

PENZION A HOSTINEC NA ROZCESTI
viz rubrika Hotely a penzmny
R-CLUB

Krétkd 435, HoleSov — Vetuly
Tel. 573398 447,736 760 659
www.r-club.cz
RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kroméfiz
RESTAURACEASTON
Kvitkova 4323, Zlin

Tel. 577 210 178, 724 057 082
RESTAURACE CORSO
Masarykovo namésti 147, Uherské Hradisté

RESTAURACE KD

“| Mariénské namésti 2187, Uhersky Brod

RESTAURACE KONICEK

Druzstevni 167, Uherské Hradisté
RESTAURACE KORUNA

Tyr3ovo ndmésti 118, Uherské Hradisté
RESTAURACE LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméiiz
Tel. 573335404
www.lafresca.cz

RESTAURACE MYSLIVNA

Tr. T. Bati 3250, Zlin
RESTAURACE NA KOUPALISTI
Sazovice 222

Tel. 577 103 697
www.nakoupalisti.cz
RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NA TERASACH

Zarami 4463, Zlin

(budova Ceské spofitelny, 6. patro)
RESTAURACE NO. 6

Hradebni 1198, Uherské Hradisté
RESTAURACE ORLOVNA

Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

La Fresca

RESTAURACE .
NA KOUPALISTI

RESTAURACE U BADURD
Na Vrse 296, Zlin — Jaroslavice
Tel. 577 019 465, 607 631711
www.restauraceubaduru.cz
Oteviraci doba:

Po — Ct 10:30 - 21:00 hod.
Pa—So 10:30 - 24:00 hod.
Ne 10:30 - 21:00 hod.
RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U BRUNA
Velké namésti 45/35, Kroméfiz

Sokolskd 5147, Zlin

Tel. 577 436 522
www.udvouslunecnic.cz
RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin — Priluky

* | RESTAURACE U MASINKY

Nadrazni 1550, Otrokovice
RESTAURACE U SEPTIMA

Zarami 78, Zlin

RESTAURACE U SVATEHO HUBERTA
ZalesnaV/1183, Zlin

RESTAURACE U TONKA

Masarykovo ndm. 414, Vizovice
RESTAURACE U VAGNERD
Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dfevnici

RESTAURACEUNO RESTAURACE UNO
Nivy 11174439, Zlin

Tel. 577 226 341,775 662 980
WWWw.penzionuno.cz

RESTAURANT LE NAUTIC
Prostedni ulice 40, Uherské Hradisté
RESTAURANT MORAVA

Bartosova 40, Zlin

RESTAURANT NET

Jindficha Priichy 310, Uherské Hradisté
RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovskd 2344, Uhersky Brod
RESTAURANT SUSIL

Frycajova 888, Bystrice pod Hostynem
ROTTER RESTAURANT CAFE
FrantiSkanskd 137, Uherské Hradisté
SELSKA KRCMA

Namésti 3. kvétna 1606, Otrokovice
SPIRIT RESTAURANT

Ném.T. G. Masaryka 5556,
Kongresové centrum Zlin

Tel. 577 008 907,725 111 575
www.spiritrestaurant.cz
SPORTARENA U JELENA

Tr. 2. kvétna 1036, Zlin

SOUTEZ O POUKAZY

spirit
restaurant

NA ROMANTICKOU VECERI PRI SVICKACH
W nadi soutdd mdte madnost vwhrat celkem 3 poukazy
na remantickou vededi pii svickach, s navitdvou kuchyné
a darkem ve Spirit Restaurantu v centru Zlina. Hodnota
jednoho poukazu je 555 KE a Je urfena cela k vwlerpanl
formou kanzumace, Mapovédu naleznete

také na wwwy splritrestaurant.cz nebo

na www.facebook comyspiritrestaurant.cz.
I(d: v centru Illna na_]dete Spirit Restaurant?

www.StamgastaGurman.cz

TACL RESTAURANT

Palackého 518, Holesov

U7 HRICHD

Kvitkova 124/11, Zlin

UNEONU

Masarykova 20, Zlin — Malenovice
VALASSKY SENK
Lazenskd 451, Vizovice
V PRACI

Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 725 605 725, www.vpraci.eu
ZAHRADNI RESTAURACE OBI
Aredl OBI, Zlin — Louky

inzerce

menicka.cz

nejlepsi adresa pfed obédem

WINE SHOPS
BALKANEXPRESS

Zardmi 5523, Zlin

GALERIE VIN

Santraziny 5285, Zlin

SLOVACKA VINOTEKA

Prostiedni ulice 44, Uherské Hradisté
Tel. 733373775

VINOTEKA & DARKOVA PRODEJNA
Marianské nam. 63, Uherské Hradisté, Tel. 774 087 654
0D TESCO, Uherské Hradisté, Tel. 773 605 601

Bii Luzii 126, Uhersky Brod, Tel. 773 605 600
Nam. E. Benese 10, Holesov, Tel. 777 576 398

VINOTEKA MORAVSKY RAJ VIN

0D TESCO, Kroméfiz 2D LTS
Tel. 606 838 373 ¥ RajVina
VINOTEKARAJVINA
Stefanikova3326,Zlin % Ra] Vina

Tel. 734 620 260

VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA
Namésti Miru 9, Zlin

74707268 VINOBLATEL
www.blatel.cz o
VINOTEKA U ARCHY

Ti. T. Bati 190, Zlin (naproti Méstského divadla)

VINOTEKA WINE DIETRICHSTEIN
Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin

I 21




22 | www.StamgastaGurman.cz

ZABAVA
ENTERTAINMENT

AGENTURA VELRYBA
Zarami 4432, Zlin
Tel. 577 218 849
www.velryba.cz

s TR
|, BalonZentrum

BALONCENTRUM

Brestek 316, Brestek u Buchlovic

Tel. 572 547 183, 603 155 017, www.balony.eu

DISCO NO. 6
Hradebni 1198, Uherské Hradisté

GOLDEN APPLE CINEMA

Namésti Miru 174, 0C Zlaté Jablko, Zlin
Tel. 571817 255

www.gacinema.cz

KINO HVEZDA
Namésti Miru 951, Uherské Hradisté

ZAMEK HOLESOV

Namésti F. X. Richtera 190, HoleSov
Tel. 777760123 == .
www.zamekholesov.cz

ZAMEK HOLESOV

ZAMEK ORECHOV
Orechov 91
Tel. 572430 630

Zdroj: www.vychodni-morava.cz,, restaurace a hotely.

GALAXIE ZLiN
Vrsava, Zlin
AUTO SLEZACEK ki e ST
Prstné 526, Zlin PASAZ MENTON

Tel. 577 200 057, 777 859 881, www.lincolnzlin.cz

KAM NA AKCI

Prostiedni ulice 40, Uherské Hradisté

RESORT VALACHY

www.valachy.cz

BREZEN — DUBEN - KVETEN

17.3. SVATEBNI A SPOLECENSKY VELETRH
Prehlidky, doprovodny program, vystoupeni Gabriely Guncikové.
Misto: Zdmek HoleSov. Zacatek v 11 hodin.

inzerce

vychytane.cz

fotoreporty | akce | parties

7
N~

17.3. KOST SLIVOVICE
Misto: Jalubi

17.3. KOST SLIVOVICE
Misto: Hostinec U Pucalika, Maratice

17. 3. HALENKOVSKY KOST SLIVOVICE
Misto: KD Halenkovice

17.3.FARMARSKY JARMARK S VELIKONOCNI PRODEJNI VYSTAVOU
Misto: Spolecensky diim Susil, Bystfice pod Hostynem

22.3.KURZ VARENI — RYCHLA PREKVAPENI
Misto: Zdmek Napajedla
Info: www.mokul.cz

24.3. KOST VIN A HROZNOVYCH MOSTO
Misto: MKZ Sady, Uherské Hradisté

25.3. VYNASANI MARENY
Misto: Drzkova

25.-27.3.VEPROVE HODY
Zabijacka pied Rancem. Zabijackové speciality pfimo od feznika.
Misto: Ran¢ Kostelany

29. 3. KURZ VARENI - FOODSTYLING
Misto: Zdmek Napajedla
Info: www.mokul.cz

31.3.SOUTEZ 0 NAJCHUTNEJSI VALASSKE BUCHTY
Misto: Hostinec U Vancurd, Semetin

31.3. DERFLANTSKY KOST SLIVOVICE, KLOBASEK
AKOLACKD
Misto: MKZ Sady, Uherské Hradisté

31.3. KOST SLIVOVICE
Misto: Salas

3.4.KURZ VARENI — DEZERTY, ZAVINY A SLADKOSTI
Misto: Zamek Napajedla
Info: www.mokul.cz

inzerce

Gastronomie, ubytovani a zabava v Beskydech.

www.zamekorechov.cz

ZELENACOVA S0PA
Dlouha 111, Zlin

ZAREGISTRUJ SE ;%;KE J SLEVUY

A

14. 4. MEZINARODNI VYSTAVA ViN,,0 ZLATEHO VAVRINCA“
Misto: Vinotéka U sv. Vavfinca, Ostrozska Novd Ves

17.4.KURZ VARENI - ITALSKA ROMANCE
Misto: Zamek Napajedla
Info: www.mokul.cz

inzerce

S vychytane.cz
~ fotky hledejte u nas

Golden Apple Cinema

KaZoY VECER

MY ZA 99 KC

oD 22:00

ZA9

7.-9.4.VELIKONOCE NA VALASSKU
Misto: Vala$ské muzeum v pfirodé, Roznov pod Radhostém

8.4.JARO NA ZALESI ANEB 0D FASANKU DO VELIKONOC
Misto: Luhacovice
8.4. VELIKONOCNI VYSTAVA VIN

Misto: Polesovice

10. 4. KURZ VARENI — ZVERINA V MORAVSKE KUCHYNI
Misto: Zamek Napajedla
Info: www.mokul.cz

24.4. KURZ VARENI - BRUNCH
Misto: Zdmek Napajedla
Info: www.mokul.cz

1.5. REGIONALNI VYSTAVA VIN
Misto: Zimni stadion, Uherské Hradisté

1.5. SVATBA JAKO V POHADCE

9. rocnik svatebniho dne, zacatek v 10 hod.
Misto: Arcibiskupsky zamek, Kroméfiz
Info: www.svatbyjuliana.cz

11.-13.5. MORAVIA FOOD FESTIVAL KROMERIZ 2012
Misto: Hotel Octarna, Kroméfiz

partner

gjdobryden.u

A

PRIPRAVUJETE AKCI, KTERA BY MOHLA
ZAJIMAT NASE CTENARE?

Pak nam poslete informace na

e-mail: redakce@stamgastagurman.cz.
Vybrané akce bezplatné zvefejnime.

g

NGENTORA VELATEA 3 MKS HOLESOV mvii

HOLESOVSKA

REGATA

Zahrady Zamku

inzerce

L

(

il %J

WW.9EVITKA.CZ

Holesov

e AL s il HOLESOUSKA REGATA - SOUTEL NETRADIGNICH PLAVIDEL
== o MISTROVSTVI HOLESOVA (R SVETA) V PREJEZDU VODNI LAVKY

3
e
CIENGER -9_-

PROHLIDKY ZAMKU DOPROVODNE ATRAKCE PRO DETI | DOSPELE
MOZNOST STANOVANI W DEN AKCE USTUP NA KOUPALISTE ZDARMA
DO 315.2012 ZUYHODNENE PREDPRODEINi CENY VSTUPENEK!

www.holesovskaregata.cz
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drstKova fazolova zelna s kiohasou gulasova
hovezi svickova s knedlik
0‘,0" 3‘"0 0\'38 IIE [ Bm szegedinsky gulas s knedlikem

veprova plec se zelim a knedlikem

smazeny rizek s hramhnrom saltem ’ =)
ROZVOZ DO FIREM, OBCHODU A DOMACNOSTI | 7
cerstva jidia >
VARIME

PRO
@ Oy & 32

info na tel: 773 737821, www.dnesnevarim.cz

Yol Catering Sue.>
kdykoli & kdekoli '

44
catering AUt coffeebreak
grill pérty promoce €VENt svatba
cocktail buffet nostina vecere
détska party akce na kli¢

B Www.9evitka.cz

e
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Vesele Velik&méce sioll,
s medovnikem!

.KdyZ medovnik, tak Starocesky."

At uZ jste kdekoliv, vychutnejte si lahodny dort
podle starofeskeé domaci receptury,

ktery v sobé snoubi velice jemnou chut medowvych
platkd a dvou druhi krémi.

Vyrabi a dodava:

Medaks s.r.0.

Viemina 249

Tel +420 739 228 431, +420 774 636 290

www.medoks.cz

inzerce

POZVANKA
NA PREDVADECI AKCI

Spolec¢nost Gastro Novotny - specializovany velkoobchod, vas zve na Zivou
a interaktivni prezentaci vyrobkia RM GASTRO - ceského vyrobce zafizeni pro
gastronomii, kde se dozvite spoustu uzitecnych informaci a vychytavek

pro vase vareni.

Paezentac(:le \ Brnéhbtade v utery 24}.1(}ubna Pro
od 10:00 do 16:00 hod. v prostorach firm . . Sy
Gastro Novotny - Dornych 102, Brno. 4 Vet pmfeswnagleG

Prezentace ve Zliné bude ve étvrtek 26. dubna Skladovani potravin gom"d vak

p . alicky a Sok
od 10:00 do 16:00 hod. v prostordch firmy 9 ) 4
Gastro Novotny - Rybniky 326, Zlin. Pipravajideigg k"n"ek"of{nEaTt‘Igg
gontallilt: Castio N Ptiprava kavy na kdvovarech RED FOX.
astro Novotny astro Novotny -

Dornych 102, Brno Rybniky 326, Zlin Nerezové stoly a dfezy - variabilni
Tel. 542 211 802/842 Tel. 577 522 407, 777 771 906 sestaveni.
E-mail: info@gastronovotny.cz E-mail: zlin@grastronovotny.cz

o ’ Y e 4 pd
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