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Lavite!

...slovo, které by si méli fanousci dobrého
jidla a piti na Zlinsku zapamatovat. Velkorysy
projekt - Wine & Food shop, s jedine¢nym
pojetim, ktery jednoznacné posouva hranici
kultury prodeje i mistni gastronomie. Kon-
kurence je zdrava, a proto fandime vzniku
novych podnikl, protoze jen tak se mlze
zvysovat i jejich kvalita.

S kvalitou restauraci souvisi také projekt Grand
Restaurant, ktery mapuje, vyhledavé a hodnoti
nejlepsi podniky v Cesku. Které to jsou? Pravé
o tom se doctete na dalSich strankach.

Kromé zajimavych tipd na rdzné gastrono-
mické akce jsme pro vas pfipravili v souvislosti
s predvanocnim obdobim i nékolik napadd -
co na svatecni stdl anebo co by tfeba nemélo
chybét ve spravném gurmanském balicku.

A nesmim zapomenout ani na rozhovor s ex-
mistrem svéta v kickboxu Robertem Byckem.
Ve své dobé patfil ke svétové Spicce, a i kdyz
je to dnes uz hezkych par let, stale na sobé
makad a trénuje. Prosté to nezabalil a jede dal!

Pratelé dobrého jidla a piti, mili stamgasti
a gurmani, preji vdm pohodové a klidné svét-
ky, bohaté gurmanskymi zazitky a v novém
roce ,jedeme dal*, zpatky ni krok.

Jaroslav Stfecha,
vedouci ¢asopisu

partner

ASOCIACE HOTELI

AV RESTALTRACT

CESKE REPUBLIRY

partner

]
L/ BassuTiie

inzerc

... hudbu takika vsecku, z lasky k ni uvadénou na svatbach,

oslavéch ¢i dalsich hezkych akcich Vam da

Vasek
Yumetalik, DJ

e-mail: vasek.vymetalik@seznam.cz

tel.: 723 22 82 92

ANKETA

JAKOU RYBU MATE NEJRADEJI
A JAK JI ZPRACOVAVATE?

MIROSLAV JANCA
SEFKUCHAR
RESTAURACE
HOTELU POHODA
LUHACOVICE

&

V rodinném kruhu si urcité z tradice udélame par
porci smazeného kapra a taky néjakou netradi¢ni
rybu, at uz sladkovodni nebo mofrskou, zalezi co je
dostupné. Po pracovni strance bych hostlim urci-
té doporucil smazeného kapra, i kdyz treba v ne-
tradi¢nim obalu, tfeba mandlovém, bylinkovém.
Z nedomacich ryb bych tfeba vyzkousel rybu Sva-
tého Petra posirovanou v zeleninové varce.

RICHARD HARTINGER
SEFKUCHAR
MAXIMUS RESORT
BRNO

Mou oblibenou rybou je candét obecny, kterého
nejradéji pfipravuji na grilu s ¢erstvymi bylinkami
a ¢esnekovym maslem. Je to ceska sladkovodni
ryba s perfektni jemnou chuti. Rybi maso patfi
mezi cenéné a hodnotné potraviny. Jeho vyho-
dou je snadnd stravitelnost, dietetické vlastnos-
ti, rybi tuk (omega 3) a vysoky obsah vitamint
a mineralnich latek. Standardnim zplsobem zpra-
covani je rozfiznuti bfisni ¢asti ryby od fitniho ot-
voru smérem k hlavé. Ryby nakupuji vzdy cerstvé
a ze soukromych sadek.
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Gurman #
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KRYSTOF GLEMBA
KUCHAR

HOTEL A RESTAURANT
OCTARNA

KROMERIZ

Moji oblibenou rybou je tunak. Jeho chut je vyborna,
atak se dd konzumovat témér syrovy. Tunadka zpraco-
vavam nejradéji asi jako sushi. Ale i tepelné upraveny
je vyborny, napiiklad jako steak se sezamem.

JAROSLAV KLAR
SEFKUCHAR
RESTAURACE LOBSTER
oLOMOUC

Nejradéji mam peceného candata na masle
a ¢esneku s bramborovou kasi. Pro vds mam pa-
radni recept na studeny predkrm - lososa sous-
-vide s rukolou a kienovou espumou. Lososa
stahneme z klize, zbavime kosti a tu¢nych casti,
potom nakrajime na porce cca 80 gram, osoli-
me, opepiime a vlozime do vakuovaciho sacku.
Priddme kosticku masla a zavakuujeme. Pfipra-
vime si vodni lazen 40 stupn(, vloZzime lososa
v sacku a vatime 30 minut. Espumu pfipravi-
me z 33% smetany, kterou povafime s kienem,
osolime, a nechdme vychladnout. Ochucenou
smetanu zcedime do lahve na slehacku (pustime
2 bombicky). Na talifi pak servirujeme s rukolou.
Dobrou chut!

Vydavatelem magazinu Stamgast & Gurman je ve spolupraci s regionalnimi restauracemi a gastropodniky
Jaroslav Strecha, Te¢ovice 340, Zlin 4, 763 02, ICO 645 23 683. Registrace MK CR E 18555. Bezplatny magazin vychézi jed-
nou za dva mésice v nakladu 20.000 vytisku. Toto cislo vyslo 1. 12.2017.

Redakce: redakce@stamgastagurman.cz, inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 777 862 625.

Grafickd Uprava a zZlom: Martin Lysak. Foto na titulni strané: Shutterstock.com, ostatni fotografie: Samphotostock.cz
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JEDNOHUBKY

VI-'\NQCNi SPECIAL PRO GURMANY
VRANIK 14%
ho piva? Svatec¢ni specidl pro vas

J uvafili v Pivovaru Vranik v Trnavé
u Zlina. Je to posledni special roku,
ktery je varen, jak uz nazev napovida,
pred Vanocemi. Jde o polotmavé pivo
Bavorského typu spodné kvasené, ne-
filtrované, nepasterizované. Ma silnou
a plnou chut, ktera potési klasického
pivafe i pivniho gurména. Cepované
pivo si mlzete vychutnat v mistni pi-
vovarské hospodé nebo si vzit s sebou.
Vice na www.pivovarvranik.cz.

akeé by to byly svétky bez Véano¢ni-

HOTELIEREM ROKU 2017
JEPETR BORAK

U

prilezitosti vyro¢nich cen Asociace hotel( a restauraci Ceské repub-
liky konané 1. 12. 2017 v Clarion Congress Hotel Olomouc, ziskal

Ing. Petr Borak prestizni ocenéni Hoteliér roku
2017 v kategorii nezavislé hotely. Osmiclenna
porota v cCele s predsedou vybérové komise
Ing. Pavlem Hlinkou vybirala ze 13 kandidat(,
nominovanych ze viech koutt Ceské republiky.
JTitul Hoteliér roku vnimam jako velky Uspéch
nejen muj, ale celého tymu Augustinidnského
domu, TEKOO REALITY, s.r.o. a jeho 8 letého Usili*,
uved| ve své dékovné feci Petr Borak.

. TRADICNI VANOCNI JARMARK
: VE VALASSKEM MUZEU V PRIRODE
D o aredlu Dievéného méstecka zamifi v sobotu 9. a nedéli 10. pro-

: specidlnim vano¢nim baleni tak m(ze
byt pro vas sladkym darkem i vynikaji-
: cim dezertem. Lahodny dort je vyroben
. znejkvalitnéjsich surovin podle staroces-
: ké doméci receptury. Medovnik v sobé snou-
: bivelice jemnou chut medovych platkd a dvou dru-
: hd krému. Obsahuje pouze pfirodni ingredience — mouku,
: med, vejce i vlaiské ofechy a je vyrabén ru¢né.

: Vice na www.medoks.cz.

since desitky tradi¢nich lidovych vyrobcd, mikulasska druzina
z Valasskych Klobouk, lucky ze souboru Radhost, aby vytvotili neo-

: pakovatelnou atmosféru Vanoéniho jarmarku. Z pavlace radnice se bude
: rozléhat hra Komornich Zestd. V kuchyni fojtstvi budou teti¢ky drat pefi
a varit stédracku. V bohatém vano¢nim programu se predstavi folklorni
: soubory s pdsmem koled a pisni. Pfijdte si vybrat vanocni dérek a poznejte
: vano¢ni zvyky na Valadsku v oZivenych expozicich Valadské dédiny.

Dalsi akce:
: 6.-8.12. a11.-15. 12. Vanoce na déding, 16.-17. 12. Zivy Betlém,
: 26.12. Stépanska koleda

: VANOCNI MEDOVNIK
: JAKO DAREK

M

generalni manazer Wellness & spa hotelu Augustiniansky dam****s :

edovnik pro vanocni trh upekli i le-
tos ve firmé Medoks ze Vseminy na
Zlinsku. Starocesky medovnik ve

RADIO KROMERIZ
VANOCNI DARKY
ZA VICE NEZ 100 000 KORUN!

O

A co popieji posluchac¢iim nasi moderatofi?
Nasi redakci zastupuje Lenka Pavlickova. ,Vsem

posluchac¢tim Radia Kroméfiz preji krasné a klidné

Mirek Karasek”

103, 3 kromekiz
1 07,0 EII‘I.iNSKO

Vanocich vam bude Radio Kroméfiz nadélovat dobrou muziku, on air pohodu i stédrou nadilku.
Ulovte si darek z naseho adventniho kalendare, ve kterém jsou darky za vice nez 100.000 K¢.
Budte na dobré vanocni viné s Radiem Kroméf¥iz a poslouchejte na 107,0 nebo 103,3 FM.

tézit. Hezké a Karasné Vanoce skute¢né vsem pieje

Cela redakce Radia Kromé¥iz dékuje za prizen, kte-
rou jste nam v tomto roce zachovavali a téSime se

na to, co prinese rok nasledujici! V Radiu Kroméfiz

proziti vanocnich svétk(. Do nového roku pevné
zdravi, hodné stésti a lasky, kterych neni nikdy
dost,” poprala Lenka.

4Dékuji posluchaclim, ze jsou s ndmil Pro mé je to
ten nejkrasnéjsi dar, ktery dostavam kazdy den a ty
vanocni darky uz nejsou potrebal! Pieji poslucha-
¢0m krasné Véanoce stravené s nasim radiem a se
vsemi, které maji radi. Silvestr musi byt vesely, tak
si ho spolec¢né uzijeme, jak se patfil A rok 2018 at
je uspésny, plny kouzelnych zazitkd a nezapome-
nutelnych chvil prozitych ve zdravi, to vdm preje
vedoudi vysilani a moderétorka Markéta Zilinska.

Jeji partak dodava:,Preji vam, at v roce 2018 vyhra-
jete velké penize :-) At si nemusite kupovat dovo-
lenovu, at tfeba vibec nefesite ceny vstupenek na
festivaly a hlavné, at nemusite hledat pfijemnou
hudbu nékde na internetu, protoze my ji pro vas
budeme mit i v roce 2018. Toto vsechno, co jsem
popral, se mlze stat realitou, staci byt s ndami a sou-

,Mili ¢tenafi, mili posluchaci, méjte krasné Vano-
ce plné darkl (pamatujte, Ze i ponozky se hodi!)
a pfi oslavach nového roku to moc neprezente,
at hned prvni rano roku 2018 mzete ladit to
nase Radio Kroméfiz," to preje nejmladsi ¢len ko-
lektivu Vojta Pfivétivy.

Moderator Odpoledniho relaxu Pavel Cacek se
pridava: ,Tak urcité bych viem poslucha¢iim po-
pral klidné nadchazejici obdobi svatkd, nakupo-
vani darkd, peceni a zvladnuti vsech Silenosti, kte-
ré nas cekaji. Vérim, ze s nami, s Radiem Kroméiz,
to hravé zvladneme a co je dulezité, Ze to s nami
zvlddnou vsichni s tsmévem na tvafi.

Dopoledni maraton moderuje Jirka Horvath a pie-
je véem krasné Vanoce. ,Nezapominejme jeden na
druhého!” A jako posledni vas pozdravuje vécna
optimistka, moderatorka Jitka Hrdlickova: ,Nasim
posluchac¢iim pieji do nového roku pohodu, klidek

vyry

ato, co ma kazdy rad a piizen vinam Radia Kroméfiz!

doufame v rozsiteni pokryti nasim signalem. Tésit
by se mélo hlavné Uherskohradistsko!

m

Kromeriz .
JSME I BLIZ

Text a foto: PR



FLIP LAKA NA NOVY INTERIER

echberouci osvétleni, nejoblibenéjsi svétové hity a k tomu velmi chutna jidla. Takovou

nabidkou se muze v soucasnosti pochlubit vyhledavany podnik v samotném centru

Zlina - Star Club Flip. Cast jeho prostor totiz prosla béhem letnich mésici nakladnou
rekonstrukci, jejiz vysledek mohou navstévnici zhodnotit v nadchazejicich mésicich.

Ty se totiz ve Flipu ponesou ve znameni mnoha
zajimavych akci. A vyrazna proména podniku ne-
pochybné nikomu z hostli neunikne. ,Myslim si,
Ze novy sal urcité kazdého zaujme daleko piijem-
néjsim interiérem, modernéjsim designem a pre-
devsim novym ledkovym osvétlenim, které je pfi
vecernich akcich opravdu plsobivé” zni pozvani
do zrekonstruovaného Flipu z Ust provozniho
Milana Dolezala.

O pravdivosti jeho slov se zdjemci mo-
hou presvédcit napfiklad v ramci nékteré
z chystanych akci. Nebude mezi nimi chy-
bét napfiklad stépanska party v netradic-
nim retro stylu, moznost volné zabavy pfi
oblibenych hitech pfimo na silvestrovsky vecer, ¢i
Magnetic club live za Ucasti Johna Cultera. Ta se pro
velky uspéch do Flipu vraci znovu po tfech mésicich.

Star Club Flip oviem neni pouze vyhledavana dis-
kotéka. Pfes den se zde vafi, a tak i sem mUzete
zajit na oblibené menicko. ,Z naseho menu bych
doporucil napfiklad svi¢kovou, o které se nebojim
tvrdit, Ze je doslova vymazlend,” tvrdi sebevédo-
mé $éfkuchai podniku Radek Masa. Nakolik jsou
jeho slova pravdivd, si mohou zajemci ovéfit kte-
rykoliv den v dobé od 11.00 do 14.00 hod.

Star Club Flip jiz sedmym rokem navstévnikiim
nabizi jak prostory moderni diskotéky, tak také
moznost prondjmu salonku pro tfi desitky lidi,
a samozfejmé i pfiléhajici restauraci pro zhruba

60 hostl. Navstévnikim je podnik k dispozici ve
vsedni den od 10.00 do 22.00 hod., v dobé kondni
diskoték od 18.00 do 6.00 hod.

Stépanska party
a silvestrovsky vecer
www.star-club.cz

Text a foto: PR, (KOR)

T a——
POLOTMAVY SPECIAL 13

0ZDOBA LETOSNICH VANOC

-

www.velkoobchod.rojal.cz et

Ndkup za velkoobchodni ceny pro kazdého!
Pro prvnich 100 zdkazniki ddrek zdarma.

Cash & Carry:

Uhersky Brod - Uherské Hradisté - KroméFiz - Kyjov Holha Rerb iy =R sl

Pivo granatové barvy, které hrdé nosi Cepici husté pény.
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ITALSKA ATMOSFERA
VUNE A CHUTEV CENTRU ZLINA!

J

V HLAVNI ROLI VINO

Lavite v sobé snoubi lasku k Zivotu, jizni slun-
ce a lahodné vino. Predevsim pak vino z Italie
z oblasti Friuli, Veneto, Valdobbiadene, Toskan-
ska a Puglia. Lavite sazi zejména na kvalitu. Ne-
Cekejte vino, které sezenete v kazdém druhém
supermarketu. Necekejte vino uréené pro pijany
bez vlastniho nazoru a vkusu. Co naopak oceka-
vat muzete, jsou kvalitni vina z mensich vinarstvi
s mnohaletou a rodinnou tradici. Vina, k nimz se
jen tak snadno nedostanete. Mezi stovkami dru-
ha vin najdete i skute¢né perly, véetné v soucas-
nosti velmi zddaného Prosecca. Italska vina mivaji
vyvazeny pomér cukrd a kyselin, obzvlast cervena
vina se vyznacuji bohatosti a jsou plna slunce.

NAJDE SE | NECO K ZAKOUSNUTI

K lahodnému vinu patfi i vytfibené salamy, syry,
dezerty ¢i pochutiny. Wine & Food shop Lavi-
te ve Zliné se specializuje na kvalitni produkty
z Itélie. Spickové oméacky, oleje, balsamica ¢i ex-
kluzivni dezerty. Pfimo v prodejné je mozné se
obcerstvit vyte¢nymi syry, salamy, susenymi raj-
Caty apod. Dliraz je opét kladen na kvalitu. U pro-
dejniho pultu je pfitom mozné si vse zakoupit.

NEFORMALNI PROSTREDI
JE URCENE K SETKAVANI
Tisic druhG vin, italské speciality, prostor s do-

minantnim barem ¢i kiesla u piana - to vie ma
navodit zejména pohodovou atmosféru. Lavite je
tak zcela odlisnym prostorem, nez jaky nabizeji
klasické vinotéky a prodejny.V lednicich se chladi
tisice lahvi. Vybere si tak opravdu kazdy. Otevre-
no je v pondéli az ¢tvrtek od 10.00 do 22.00 hod.,
v patek a sobotu bude oteviraci doba prodlouze-
na az do 24.00 hod. Pravé patecni a sobotni vece-
ry bude zpfijemnovat pianista.

POZVANI PRIJALI SPICKOVI VINARI
Jedinecné prostory Wine & Food shop Lavite vy-
bizeji nejen ke korzovani se sklenkou vina, de-
gustacim ¢iochutnavanimsusenych dobrot, ale
také k prezentacim samotnych vinafd. Na web
afacebook jsou postupné umistovany pozvan-
ky na zajimavé eventy za Ucasti vinarQ z Italie,
ale také na degustace mistnich vinaiu ¢i na be-
sedy nejen o viné. Ve zbrusu novém podniku je
také dostatek prostoru pro potadani firemnich
akci. Salonek ma kapacitu zhruba 15 lidi, aviak
po dohodé je mozné usporadat akce i pro vice
osob. Samotna prodejna je totiz velmi rozlehla
a pojme i 50 lidi najednou.

ROZVOZ JE SAMOZREJMOSTI

Hosté mohou ochutnéavat z vybranych druht
vin a nasledné si domluvit pfivezeni vina pfimo
domu. Takto je mozné si objednavat vino nejen

edinecna vina, lahtidky a atmosféra ceka navstévniky v nové otevieném Wine & Food shop Lavite ve Zliné. Prezentuje typicky italsky,
avsak na Zlinsku unikatni koncept. Miizete si zde vychutnat vina pfimo od mistnich italskych vinafi, pfedevsim malych rodinnych podniku
s dlouholetou tradici, véetné italskych specialit, a to v pfijemné modernim a zaroveii neformalnim prostiredi v nové budové na ulici Kvitkova.

na rodinné oslavy, ale také piimo do restaura-
ci a obchodi. Persondl vzdy ochotné poradi
a doporu¢i vhodné vino, avsak idedIni je pfi-
jit osobné ochutnat. Na webu Lavite pak bude
mozné zjistit nabidku veskerych vin. Sortiment
se pfitom stale rozsifuje a dopliuje. V nabidce
jsou tak exkluzivni vina z Italie, dopInénd o vel-
mi kvalitni vina z Moravy ¢i Rakouska.

ZKUSENY PROVOZOVATEL

JE ZARUKOU JISTOTY

Wine & Food shop Lavite provozuje spole¢nost
ZAPA GASTRO, kterd se dlouhodobé vénuje
nejen gastronomii. Uzasna italska vina a pfé-
telské vztahy s italskymi vinafi ptiméli vedeni
spolecnosti k zasadnimu rozhodnuti, pfivést
do Zlina skutec¢né perly tamnich vinic. Filozo-
fie spolecnosti ZAPA GASTRO, ktera provozuje
velkoobchod s italskymi viny a specializuje se
pfedevsim na velkoobchody a vybranou pri-
vatni klientelu, se fidi jednoduchym pravidlem:
.Nejen klimatické podminky, ale predevsim
tisiciletad tradice a vztah mistnich vinafd k je-
jich praci je zérukou toho, ze vino z Italie bude
vzdycky kvalitni. Od velkoprodejcli az po malé
vinare by se nikdo z nich takzvané nepodepsal
pod produkt, ktery neni bezchybny.” Pfesvédcit
se mUzete v nové otevieném Wine & Food shop
Lavite na Kvitkové ve Zliné.




/ / /
Otevirame prvii ‘oo

Wine & Food

Shop ve Zliné ..

Sledujte l
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ROBERT BYCEK
S JIDLEM NEBOJUJI

O

V Tiger Clubu se zaméfujete nejen na
kickbox, ale tfeba i sebeobranu a kondi¢ni
cviceni. O co je nejvétsi zajem?

Za téch tficet let, co se vénuji sportu, se mnohé
zmeénilo. Dfive zdaleka nebylo tolik stylt a moz-
nosti, je vice druhl cviceni a sportd, lidé maji
zajem o rdzné aktivity. Proto u nas délame i do-
pliikové aktivity, treba kondi¢ni tréninky, proto-
ze bojovnici musi mit dobrou kondici. Kondi¢ni
tréninky vitaji takeé ti, ktefi se chtéji citit dobre
a vypadat dobfe. Zajem je také o kurzy sebeo-
brany. O to maji zajem spise zeny. Ale dokonce
i malé divky, které se chtéji citit sebevédomé ve
skole, ¢i dokonce ve skolce.

poznat, co jeho télo potiebuje,” fika...

Pro¢ jste si Vy sam osobné vybral

pravé kickbox?

Plvodné jsem zacal s karate, ke kterému mne
doved| starsi bracha. Miloval jsem i fotbal. Pro bo-
jové sporty jsem se rozhodl i proto, Ze sdm jsem
mél problém se Sikanou, chtél jsem se umét bra-
nit. Ziskal jsem fyzicku, flexibilitu a super pocit.
Kickbox mne nadchnul.

Pribyva lidi, ktefi si najdou ¢as
na sebe a na sport?
Jsou lidé, ktefi o sebe

jidle, sebemotivaci, ale tfeba i vanocnich svatcich a pfranich, jsme si po-
vidali s exmistrem svéta v kickboxu Robertem Byckem. ,Kazdy musi sam

dbaji a chtéji opravdu jen dobre
vypadat, ale jsou tu lidé, kterym
je vdechno jedno. Kazdy vyzna-
va néco jiného. Celkové bych
fekl, Zze ted je sportovéni mo-
derni. | proto, Ze ve sportech je
hodné penéz a mladi lidé ¢asto
chtéji ziskat penize snadno, ale
je to velkd dfina, coz si neuvédomuiji.

Nezapominaji sportovci relaxovat,
protahovat, rehabilitovat...?

Ano, je to ¢asto problém. Nutim lidi, aby se pro-
tahovali, aby odpocivali, ale neumi to. Také jsem
v mladi neumél relaxovat. Pokud ale chcete byt
dobry a profesional, musite se naucit discipling,
poradku, mit systém a rad.V sou¢asné dobé lidé
hodné spéchaji, rychle si zahraji tenis a uz né-
kam bézi, ale méli by byt klidné&jsi, nespéchat
tolik, pfed cvicenim se zahfat, po cviceni se pro-
tdhnout, v klidu se najist atd.

A co stravovani?

Pred tficeti lety se neplytvalo jidlem jako dnes.
V3eho bylo malo, dnes se lidé zbytecné prejida-
ji. Vybér je mnohem $irsi, lidé chtéji to nejlepsi,
supermarkety ale prodavaji ne-
kvalitni jidlo, proto se $ifii moda
farmaiskych produktl, které
jsou sice drazsi, ale kvalitnégjsi,
lidé se maji dobfre, ale musi vo-
lit kvalitu. V3eobecné je treba
jist rozumné a trochu se hybat,
neni potieba nic prehanét,
ani sport, ani pfilis peclivé fe-
Sit jidlo. Dfriv se jedlo vsechno
a lidé vypadali skvéle, je to vi-
dét i ve filmech pro pamétniky,
ve kterych jsou lidé upraveni,
stihli, kultivovani...

Co Fikate na médni trendy
ve stravé sportovci?
Jidelnicek muize byt velka
véda. Zejména u profesio-

Mistr svéta v kickboxu v roce 1999, mistr Ceské
republiky v kickboxu v letech 1998 a 1999 a nej-
lepsi sportovec Zlinského kraje z roku 1999
Robert Bycek (nové prijal ptijmeni svého otce
a prejmenoval se na Robert Kofi Asempa) po-
chézi z Uherského Hradisté. Nyni ho zejména
napliuje prace trenéra v Tiger Clubu Zlin, kte-
ry zalozil a kde vychovéva Uspésné sportovce.

nalnich sportovcd. Myslim ale, ze kazdy musi
sam poznat, co jeho télo potiebuje. Nejprve se
to néjak uci, zkousi rizné poradce, rizné diety
a postupné pfijde na to, co mu vyhovuje. Neni
potieba vyhybat se kravskému mléku nebo
lepku, pokud to skutec¢né neni nafizeni od lé-
kare. Urcité jsou lidé, ktefi hare travi urcité po-
traviny, ale pokud nejsou vylozené nemocni,

tak neni potreba to pfilis fesit.

Neni to vSechno spise o psychice?

Neni pfepocitavani obsahu bilkovin apod.
prilis stresujici?

V zavodech hodné rozhoduje psychika. Znam
spoustu skvélych sportovcd, ktefi podavaji
ohromné vykony, ale pak pfi zadvodu selzou -
stres je pro né pfilis velky. Je tfeba citit sebejisto-
tu, protoze pii zavodech casto psychika rozhodu-
je. Kdyz jsem byl na vrcholu své sportovni kariéry,
neméli sportovci zadné psychology a kouce. Je
ale fakt, ze to mnozi potrebuji. Ja jsem dokazal
koucovat sam sebe a byl jsem na sebe opravdu
piisny. Dokazal jsem se motivovat sam.

Jak jste se motivoval k vy$sim vykonim?
Zkousel jsem si délat deniky pro mou orientaci,
jak jsem na tom, ale vzdy jsem dal spiSe na svQj

inzerce

Viem nadim zdkaznikim pfejeme krasné progitl
vanocnich svatki, hodné zdravi a mnoho splnénych
pidni v novém roce.

Doufime, Ze u nis budete vidy s nikupy spokajeni,
a tésime se na kazdou Vasi ndvatévu.

A pokud nevite, im potégit své blizké na Stédry den,
nabizime Vam kvalitnd a originalni dirkové koge,
kazety a balicky z nafeho dirkového centra,
MNyni si mitZzete i na sviij stil zakoupit
obloZené misy a chlebicky, které si lze objednat
na tel. 577 110 511,
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pocit. Rikal jsem si tfeba, Ze kdyz soupef trénu-  jako obfad! Nakoupit ty nejlepsi
je dvakrat denné, ja musim tfikrat. Pofad jsem  a nejkvalitnéjsi potraviny (to nezname-
chtél byt lepsi. Takto jsem sice mockrat pfepnul  nd, Ze musi byt nejdrazsi), ryze, bram-
sily, ale védél jsem, jak se zase dat dohromady. bory, pecivo, zelenina, maso, olej, ko-
Posouvani vlastnich hranic jde zkouset v dobé, feni... Osobné pouzivdm sil a jiné
kdy ma ¢lovék cas, tfeba kdyz jsou prazdniny  kofeni minimdlné, protoze si chci vy-
a je volno. Pak je mozné zkouset své limity. Musi  chutnat pravou chut danych potravin
byt ¢as na tréninky i na regeneraci. Je hloupost  a nesnasim piekofenéna jidla a rGzné
experimentovat tfeba mésic pred soutézi, kdy = majonézy, dresinky atd.. Mnozi lidé
¢lovék pak na zavodech nema silu a energii. ani netusi, jak chutnd obycejnd uva-
fend brambora.
Hlidate si stravu i béhem Vanoc ¢i Silvestra?
Resim oslavy tak, ze si je vzdy chci uzit s prate-  Jak travite konec roku?
li. Proto kdyz vim, ze mé ¢ekd tyden pojidani  Zatim nemam konkrétni plan, ale
cukrovi a dobrot, které nékdo pfipravil s ldaskou  obvykle se schazime s pfateli. V na-
a péci, tak ja pred tim hodné trénuji, abych sipak ~ Sem klubu délame vénocni vecirek
odpocinul. Nebo to skloubim, jdu sirdno zabéhat  se spoustou jidla a piti, kdy se nevé-
nebo na prochazku a pak si v klidu ddm na nd-  nujeme sportu ale relaxaci u dobrot
vitévé chlebicky. VSeobecné staci malo, treba jen  a pak na to radi vzpomindme. Ne-
prochdzka a trosku si pohlidat jidlo. Neni potfeba  feSim darky, ale hlavné mé bavi

byt radikalni. atmosféra. Osobné jsem na Vanoce
vzdy prekvapeny, Zze vibec pod
Vafrite i sam, pfipadné prozradite néjaké strome¢kem mam néjaky darek.

oblibené jidlo?

Vaiim jen obcas, ale rad. Jako vrcholovy spor- A novoro¢ni pfani?

tovec jsem si musel vafit dietni jidla sdm, pro-  Jsem spokojeny a snad ani Zddna
toze dfive nebylo tolik moznosti. V soucasné  velkd pfani nemam. Tési mé, ze
dobé vafim rad tfeba ryby, rizoto, gulds apod.  jsem si splnil Zivotni sen — mit
Geneticky pochazim z Ghany a ta africka strava  sv(j sportovni klub. Takto je
je odlisna, ale osobné mam radéji sttedomoi- moje prace maj konicek, kdy

skou stravu. Africka jidla byvaji hodné paliva  vlastné ani nemam pocit, ze

a je fakt, Ze i ja mam rad hodné chilli. pracuji. Jsem spokojeny, Zze ode
mne lidé odchazi s dobrym po-

Prozradite sviij oblibeny recept? citem. Navic se sportu vénuje

Jsem velky mlsoun a nevim, ktery vybrat, pro- i mdj syn, za coz jsem rad.

to jen doporu¢im kazdému, aby jidlo bylo

inzerce

PRIDTE
OCHUTNAT!

OBEDVALI JSTE
UZV BRAZILEIRO?

OSLAVY | VECIRKY | PRONAJEM RESTAURACE

s

vaii brazilsky kuchar

a L]
- obédy formou rautu § lehka kuchyné
¥ ’ v s 7
T : snidané fljidlo s sebou § salat
oA

domaci dezerty a limonad

-

Restaurant & Cafe Brazileiro Hotel Ondras Kvitkova 4323, Zlin tel. 773 071361 www.brazileiro.cz
™ e

Restaurant & Cafe
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SPETKA VALASSKA:

POLEVKA Z CHUTNE A ZDRAVE POHANKY

| SLADKA A VYZIVNA KASE

POHANSKA POLEVKA

V jednom z minulych dili Spetky Valasska jsme
se uz dozvédéli, ze pohanka pochazi z kon¢in od
Bystfice pod Hostynem, kam ji pfivezli pohané.
A pohanska polévka je sice mozna i pro pohany,
ale predevsim se vafi pravé z chutné a zdravé po-
hanky. Polévku idealni na obéd i svacinu pro vas
opét pripravila valasska patriotka Vanda Vrlova.

Suroviny
LZice sadla

1 velka cibule
Pohanka cela nebo lamanka
Horka voda podle potieby
Mrkev

Petrzel

Celer

Brambory

Cely pepi

Bobkovy list

Libecek

3-4 strouzky cesneku
Spetka soli

Cerstvy chleba

Postup dle Vandy Vrlové
.Na sadle rychle oprazime cibulku, pohanku spafi-
me. Spareni, nebo aspon proplachnuti, totiz z po-
hanky vyZene charakteristickou vini, kterou kazdy
nema az tak rad. Pohanku pfidame k cibuli, prohfe-
jeme a taky osmazime. Pilijeme horkou vodu podle
libosti a mnozstvi pohanky. Myslete na to, Ze pohan-
ka vody dost nasaje.

Pak si ocistime zeleninu, nejlepsi do polévky je kofe-
nova. Takze mrkev, celer, petrzel, i brambory zahusti
a zasyti, neni pak uz tfeba zitfepky. Pfidame cely
pepi, bobkovy list a na vini libecek a ¢esnek, pro-
toze i kdyz je to lehka letni polévka, bude pak vonét
skoro jako zabijackova. Vsechno nakrajime a vho-
dime k pohance, kterd se ndm mezitim hezky dusi
v hrnci, a my se tésime, jak pékné houstne.

Trosicku polévku osolime, ale s rozmyslem, at vynikne
chut bylinek a zeleniny. Provafime, az jsou vsechny
suroviny mékké. Na zavér pfidame utfeny jeden az
dva strouzky ¢esneku. Jime samotné, nebo pro vétsi
hladovce podavame s ¢erstvym chlebem.”

PROSNA KASE

~Babicko, uvaite nam prosim prosnou kasi...”
Mozna i takto dfive zadonily déti o oblibenou,
sladkou a vyzivhou pochoutku, ktera na Valas-
sku nemohla chybét na zadném stole. A i kdyz
dnes$ni maminky sahnou spise po kuskusu nebo
jiné moderni potraviné, nemély by na tuto obi-
lovinu zapominat. Treba i ty jejich zmlsané po-
klady budou s chuti prosit o proso. Navic
nezapominejte, Ze proso jsou vlastné jahly.
To uz vam zni povédoméji, ze?

Suroviny

Proso

Voda

PInotu¢né mléko

LZicka masla

Kdo chce, i smetana

Sul

Cukr

LZicka sadla

Trnky cerstvé nebo susené

Postup dle Vandy Vrlové
,Neloupané proso nechte na zimu ptackdm, na kasi
si poridte loupané. Spaite ho nékolikrat, pofadné
a poctivé properte horkou vodovu, at vymyjete vsech-
nu horkost a mastnotu. Pak dejte proso vafit s trochou
Cisté vody a pridejte $petku soli. Postupné prilejte
mléko, muZete aj trosku smetany, maslo, pricukrujte
a varte témér domeékka. A kazdou chvili michejte.

Mezitim si vymazte sddlem zapékaci brutvanek.
Skoro mékké proso do néj dejte jako prvni vrstvu, do

druhé pfijdou trnky, v [été Cerstvé, v zimé susené. Ty
kasi jesté krasné dosladi. A tak dal a dal, pékné jedno
na druhé, az je brutvanek plny.

A pak uz Sup s tim do trouby a sliny se vam nad tou

krasnou vini budou jen sbihat. Zlatava horni vrstva

vam fekne, Ze je prosna kase hotova. Déti si ji rady
jesté na talifi prisladi, az se za usima olizuji."

Spetku Valasska vysila na svych obra-

zovkach Regionalni televize TVS kazdy posled-
nivikend vmésici, poprvé vzdy vsobotuv 18.45
a poté kazdé ctyfi hodiny az do nedélni ptlno-
ci (sobota ve 22.45, nedéle 2.45, 06.45, 10.45,
14.45, 18.45 a 22.45). Po vikendu je pak po-
fad k vidéni také na webu www.televizetvs.cz
anaYouTube. Reprizu najdete ve vysilani vzdy
o vikendu za dva tydny od premiéry.

Text a foto: PR

TELEVIZNi PORAD
MIRI NA OBRAZOVKU

P

ofad Zivot z Panve ma natocené prvni
dily. Moderator a séfkuchaf Petr Erin Ko-
vac tentokrate zménil témér tplné vse.

ZUstala jen znélka. Rezie se ujala Markéta Klibi a je
novy i stadb. Zménou proslo i studio a cely koncept
poradu, ktery je rozdélen na tfi ¢asti. Moderator si
do prvni ¢asti zve osobnosti a celebrity. V druhé se
ho snazi Kvéta Vondrakova naucit jist zdravé. Treti
Cast je zamérena na mladé kuchare, ktefi se zdoko-
naluji ve vareni.

T
*
Fi )
W =
}",
Mezi hosty pofadu uvidime zpévéka Davida

Mattioliho, Mira Smajdu, ale i svétové hvézdy jako
je tfeba zpévak Drupi.

o

Gastronomicka cast je zastoupena recepty, repor-
tazemi a vafenim ve studiu. ,Mezi nejzajimavéjsi
bude urcité patfit reportaz ze Strasburku. Navité-

va restaurace ocenéné michelinskymi hvézdami
a prezentace Ceska pfi Ceském gastronomické-
mu tydnu u pfileZitosti pfedsednictvi CR v Radé
ministri Evropy je pfesné to, co divak uvidi pro-
stfednictvim nadi kamery,” prozradil moderator
a séfkuchafr poradu Petr Erin Kovac.

Text a foto: PR



SEFKUCHAR PETR NOVOTNY

VARIME JEDNODUSE,
ALE MODERNIM STYLEM

Tatra ve Velkych Karlovicich. Zeptali jsme se séfkuchaie Petra Novotného,

O d letosniho léta je po velmi zdafilé rekonstrukci znovuotevien Grand Hotel
kam sméfuje se svym tymem gastronomii hotelové restaurace a co zde mo-

hou hosté ocekavat.

Jste $éfkuchafem v restauraci, ktera ma am-
bici poskytovat Spickovou gastronomii. Jak
se vam toto dafi, tfi mésice po otevieni?
Jestli se to dafi, Vam zatim nedokazu fict, hosté
jsou zatim spokojeni, za coz jsem velice rad, ale
jsme porad na zacatku, takze mame hodné pra-
ce pred sebou.

Jak byste charakterizoval kuchyni, kterou li-
dem nabizite?

Kuchyné, kterou vaiime, je velice jednoducha,
avsak podana modernim stylem. Jsem zastan-
cem cCerstvych surovin, neuznavam polotova-
ry a jiné véci, kterymi si dnes hodné kuchait
usnadnuje praci.

Trendem dnesni doby je pouzivat v kuchyni
Cerstvé suroviny nejlépe od regionalnich do-
davateli. Jak jste na tom?

Ano, taky rad spolupracuji s regionalnimi doda-
vateli, bio farmami atd., ale mnohdy préavé bio
farmy nedokézou pokryt moji poptavku, ne-

bot maji omezenou vyrobu, tak je to slozitéjsi.
Méme vlastni farmu, takze ji hodné vytézujeme.

Cim se inspirujete pfi sestavovani jidelni¢ku
a jak ¢asto planujete ménit vasi nabidku?
Vétsinou je to pravé aktualni nabidkou regional-
nich farem, a potom hlavné sezénou. Jidelni lis-
tek ménime dle sezony, takze ctyfikrat do roka.
Nyni médme podzim, takze mame zafazeny hou-
by, dyni, topinambur a jiné sezénni zélezitosti.

Co byste doporucil navstévnikovi vasi restau-
race rozhodné ochutnat a vyzkouset?

Tak je to vzdy podle chuti hosta, ale ja bych si
urcité dal hovézi steak picanha, tohle maso beru
z farmy kousek od Brna, je to stafené maso a je
to dle mého néazoru super véc.

Néktefi hosté mohou mit specificka pfani, vege-
tariani, vegani, déti... Jste i na toto pfipraveni?

Urc¢ité jsme, médme jak jidla pro vegetariany,
tak i pro déti. S vegany je to horsi, ale jsme

schopni vyhovét viem... vzdy je to o domluvé
a vzdy hostovi vyhovime.

K dobrému jidlu patfi neodmyslitelné dobré
piti. Dokazete i vtomto hosty uspokojit?
Myslim si, ze urcité ano, mame krasnou vino-
téku, ktera ¢ita pres 80 druhd vin, tam si musi
vybrat kazdy.

Kromé nabidky a la carte, pfipravujete i né-
jaké specialni akce, degustace, ochutnavky?
Ano, mame degusta¢ni menu o péti chodech,
potom mulzeme pfipravit romantickou vecefi pro
zamilované a taky pfipravujeme na kazdy vikend
tematické vecery s tematickou gastronomii.

Zavér roku si chce vétsina lidi pofadné uzit.
Mate pro né néjaky gastronomicky tip?
Urcité mame, na Vanoce jsme pfipravili tradi¢ni
vanoc¢ni menu a mezinarodni menu. No a na sil-
vestra mame silvestrovsky bufet.

inzerce

Text a foto: red

Jste milovniky syr(i? Nyni si mlzete vy-
brat z vice jak 20 druhi specidlnich
syri z Holandska, Spanélska, Fran-
cie, Italie, Recka atd. Tyto speciality
najdete v syrovém centru. Také zde
muzete kazdy tyden ochutnat special-
ni syr, ktery je vzdy v akci jen pro su-
permarket Terno Zlin.

V nasem supermarketu si také mlzete
objednat skvélé a chutné chlebicky,

slané dorty a oblozené misy na oslavy. 43

Objednat si m(izete natel. 577 110 511. 7 4

m"-up

— B

Nyni se zaméfujeme

na zdravou stravu, na
potraviny BIO, vyrobky pro
vegetariany, pro diabetiky,
bezlepkovou dietu a také
rozsifujeme sortiment pro déti.

Za kazdy nakup sbirate body na\Vasizakaznickou kartu,

po nasbirani uréitého mnozstvilbodl je muzete vyménit za jeden z darka.

Objednavejte na tel. 577 110 517.

Kazdy den pro Vas mame otevieno
darkové centrum, kde jsme schopni pfipravit balicek na pockani
nebo dopredu na objednavku - dle Vami
pozadovaného sortimentu. Nyni si také
muzete nechat vyrobit klobasovou
kytici nebo syrovou panenku. Jako
novinku zde najdete cokoladoveé
cukrovinky (figurky).

V nasi vinotéce

si také mlzete zakoupit
stacena vina

z vice jak 8 druhti.

Mate radéji pivo? U nas si také muizete vybrat z bohaté
nabidky piv. Objednat si mizete sudova piva
zvice jak 10 druhd.

Kazdy den pro Vas mame otevieny jidelni
kout, kde se mUzete obcerstvit
hned z nékolika chutnych jidel.

KAZDY DEN VAM NABIZIME KVALITNI
A CERSTVE POTRAVINY!

podporWeme malé i velke regionini dodavatele:

Vice informaci a prehled o akcich, které poradame,
naleznete na webovych strankach

www.terno.cz
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JEZTE SUPERPOTRAVINY,
PRODLUZTE SI ZIVOT!

d 15.1.do 28. 2. 2018 bude probihat jiz IX. ro¢nik tspésného Grand Restaurant
O Festivalu, ktery se uskuteéni napfi¢ celou Ceskou republikou. Tésit se miizeme
na zvyhodnéné degustacni menu v 89 luxusnich restauracich z prestizniho
Maurerova vybéru Grand Restaurant. Mottem nadchazejiciho ro¢niku je ,Superfood

za super ceny!”,

Superpotraviny neboli ,superfood” jsou rostlin-
né ¢i zivocisné suroviny s vysoce blahodarnymi
ucinky na nase zdravi. Vynikaji neobvyklou kon-
centraci Zivin, vlakniny, vitaminG a minerélnich
latek. Diky jejich vysokym nutri¢nim hodnotam
a védecky prokaza-

nym Gcinkdm na zdravi naseho téla
nam svym zpusobem prodluzuji zZivot.
Patii mezi né napiiklad fermentovana
zelenina, vceli produkty, rizna kofeni
a divoké byliny, mofské fasy nebo mus-
le, ale i zvéfina, jatra ¢i ,Stastné”
jehnéci. V rdmci Grand Restaurant Festiva-
lu 2018 byli timto fenoménem inspirovani
séfkuchafi zucastnénych restauraci, ktefi
své degusta¢ni menu sestavovali pravé
ze superpotravin.

,Séfkuchafi se do tématu opreli skute¢né
s vervou. A tak, kromé klasickych pokrmd,
ochutndme tfeba morské fasy, dezert
z baobabu, ryby na mnohé zpUsoby,
habesskou bezlepkovou mouku, reishi -
houbu nesmrtelnosti, ale i nase lokalni
superpotraviny jako treba rakytnik, mo-
rusi ¢i ostropestfec v téch nejkreativnéj-
Sich variacich,” fikd Pavel Maurer, zakla-
datel festivalu.

GRAND

i FESTIVAL

v

POMAHEJTE
S GRAND RESTAURANT FESTIVALEM
Indidnsky kmen Arhuaco usilujici o ziskani svého
uzemi v pohofi Sierra Nevada v Kolumbii obdrzi
¢ast vytézku z Grand Restaurant Festivalu. Podi-
lejte se na pomoci zakoupenim degustace i vy.

JAK ZAKOUPIT?

Od 1. 12. 2017 vyhradné na www.grandrestau-
rantfestival.cz. Ochutnavky v rozmezi od 250 do
600 K¢. Hosté si mohou vybrat zakladni, dvou-
chodovou nebo tfichodovou degustaci parova-
nou s napoji.

www.grandrestaurantfestival.cz

A RESTAURANT

Text a foto: PR

OCHUTNEJTE ,,SUPERFOOD"“

POTRAVINY V AUGUSTINIANSKEM DOME!

R

Vase restaurace patii do prestizniho vybéru
restauraci, zapojenych do projektu Grand
Restaurant Festival. Prozradte nam, s jakym
menu do akce ptijdete?

Nasim hostim nabidneme jako piedkrm panna
cottu z koziho syra s lesnim medem, brusinkami
a brioskou s quinoou. Hlavni chod - teleci kytu
s konfitovanymi husimi jatry, cizrnovym pyré
s kurkumou a krémem z hlivy Ustfi¢né a jako de-
zert sorbet z ¢ervené fepy se zazvorovym mousse,
¢okoladou a ofechovym crumble.

Kdo u vas menu sestavoval a co jej inspirovalo?
Na piipravé jednotlivych chod pro Festival menu,
spolupracovali tfi kuchafi Augustinianského domu.
Pro volbu vhodnych surovin se nechali inspirovat,
jak zadanim od poradatelt ,SUPERFOOD?, tak roc-
nim obdobim i jejich letitymi zkusenostmi.

Tématem festivalu jsou tedy SUPERFOOD,
tj. superpotraviny s blahodarnymi tucinky na
nase zdravi. Souvisi toto téma i s koncepci
vasi kuchyné?

Celkovy koncept naseho hotelu je zaméren na

estaurace Symfonie hotelu Augustiniansky diim v Luhaéovicich je souéasti Grand Restaurant
Festivalu, kterého se Gicastni ty nejlepsi podniky po celé Ceské republice. Na co se mohou hos-
té restaurace tésit, jsme se zeptali generalniho feditele hotelu Petra Boraka.

zdravy Zivotni styl a maximalni odpocinek. Na-
rdstd i pocet hostl se zajmem o tento druh gas-
tronomie. Proto se timto smérem snazime vést
i restauraci. Menu se superfood potravinami mua-
Zete vyzkouset od 19. ledna do 28. tinora 2018,
denné od 12.00 do 15.00 hod.

Jak jsou na tom Luhacovice s gastronomii?
Maji lidé zajem o kvalitni jidlo a jsou ochotni si
za néj i priplatit?

V poslednich 8 letech bylo v Luhacovicich ote-
vieno nékolik hoteld kategorie 3-4 hvézdicko-
vych. V souvislosti s timto rozvojem zde vznikly
i restaurace, kde se mlze c¢lovék dobfe najist.
Jisté napomohlo i to, ze se gastronomie stala
v poslednich letech fenoménem. Kazdy den je
v televizi vysilan néjaky porfad o vareni. Kvalita
jidla a surovin se stala béznou soucasti kazdo-
dennich rozhovord vétsiny lidi. Dozrala velka
c¢ast kuchard, pro které vareni neni jen préce, ale
hlavné konickem. Nase restaurace zaznamenava
velky narlst zajemcu jak v obédovém case, ze-
jména vsak na zvyhodnéné dvouchodové menu
v ¢ase 12.00-15.00 hod. bez nutnosti rezervace,

HOTEL
AUGUSTINIANSKY DUM

tak na vecerni tfichodové menu, které je kazdy
vecer jiné. Zde je v3ak nutna rezervace predem.

Je mozné si zakoupit v ramci festivalu i vano¢ni
poukaz do vasi restaurace?

Na superfood menu je podminkou rezervace pres
portdl www.grandrestaurantfestival.cz, nicméné
na ostatni menu Augustinidanského domu si z&-
jemci mohou koupit voucher, a obdarovat jim
své pratele. Jednim z nejprodavané;jsich poukaz(
naseho hotelu je labuznické tfichodové menu pro
dvé osoby za 1 380 K¢. Darkovy poukaz si mohou
hosté objednat po telefonu 577 113 666, nebo
pres nas e-shop www.augustian-life.cz.

Text a foto: PR



RESTAURACI ROKU SE STALA
OLOMOUCKA ENTREE!

hlaseni TOP 10 restauraci podle XXIl. ro¢niku celostatni ankety Maurerav vybér

V modernim showroomu Mercedes-Benz se ve ¢tvrtek 30. listopadu uskutecnilo vy-
Grand Restaurant.

Absolutnim vitézem se stala olomoucka restaurace
Entrée. Ta svého Uspéchu dosahla mimo jiné diky
séfkuchari Pfremku Forejtovi, ktery v minulosti vafil
napfiklad v londynské michelinské restauraci LAu-
tre Pied a dva roky v brnénské KOISHI fish & sushi.
Na misté druhém se umistila jedna ze tii restauraci
s michelinskou hvézdou v Ceské republice, Radisson
Blu Alcron hotel, Alcron v ¢ele s $éfkuchafem Roma-
nem Paulusem. Treti pticku obsadila Terasa U Zlaté
studné, za jejiz Uspéchem nestoji nikdo jiny nez Pa-
vel Sapik. Z mimoprazskych restauraci se do prvni
,desitky” dostal napfiklad Miura Hotel z Celadné, br-
nénsky Pavillon nebo Chateau Mcely, Piano Nobile.

,Na hodnoceni nejlepsich restauraci je potieba vni-
mat, Ze jde o porovnani znamek za jidlo + obsluhu
+ interiér. To znamend, Ze podnik, ktery je deséaty
v absolutnim hodnoceni, tak je tfeba péty v samo-
statné kategorii - jidlo, protoze mu jeho pozici,po-
kazila” obsluha nebo ztratil par bodd v kategorii
interiér, ale jidlo ma perfektni. Pro uzivatele naseho
privodce to ma vyhodu, Ze se mUize orientovat po-
dle rdznych zebrickd, které reflektuji zvIast jidlo, ob-

sluhu, interiér, a dokonce mame specialni zebricek
TOP 10 podle jmenovitych expertd a také oblibeny
zebricek: TOP 10 nejlacingjsich zTOP 100. Na nasem
webu www.grandrestaurant.cz je vse k dispozici’,
vysvétlil vydavatel prlivodce Pavel Maurer.

O MAUREROVE VYBERU
GRAND RESTAURANT

A O ZEBRICCICH TOP10
Nezavisla celorepublikova
predstavuje kazdoro¢né kolem 900
_ vybranych podnikd. Priivodce vzni-
ka na zakladé doporuceni a hlasovani verejnosti.
Kazdy, kdo se registruje, ma moznost osobné da-
vat tipy na nové zajimavé restaurace a soucasné
muze podle své vile posilat zndmky od 1-5 (jako
ve skole), kterymi hodnoti kvalitu jidla, obsluhy
a interiér(i prezentovanych podnikl. Znamky jsou
priibézné vyhodnocovany, statisticky zpracovany
a auditovany. Zamérné manipulativni hlasy jsou
vyfazeny na zakladé presné definovanych pra-
videl tak, aby vznikl co nejobjektivnéjsi prehled
pozoruhodnych kulindrnich podnikl z celé zemé.

anketa

Man

GRAND RESTAURANT

Zebtitek TOP 10 publikuje deset nejlepsich
restauraci podle jednotlivych kategorii: jid-
lo, obsluha, interiér. Z téchto kategorii pak
vznika absolutni vitéz tak, Ze je sectena 2x
znamka za jidlo (protoZe o to nejvice jde) 1x
za obsluhu a 1x za interiér a to vydéleno ctyi-
mi. To je prehled deseti absolutné nejlepsich
restauraci roku.

Hodnoceni restaurantt vzniklo na zakladé
téchto udaju:

Pocet hodnotitel(: 1620

Pocet hodnoceni: 7696

Pocet restauraci: 974

Pocet hodnocenych restauraci: 218

Pocet restauraci bez hodnoceni: 756
(restaurace bez hodnoceni neziskaly
pozadovany pocet platnych hlast)

Projedeno celkem: 5 710 376 K¢

Primérna cena: 720 Ké

Zebticek Top 10 absolutné

1. Entrée (Olomouc)

2. Radisson Blu Alcron hotel, Alcron (Praha)
3. Terasa U Zlaté studné (Praha)
4. Radisson Blu Alcron hotel, La Rotonde (Praha)
5. Miura hotel (Celadnd)
6. Pavillon (Brno)

7. Four Seasons hotel, CottoCrudo (Praha)
8. Chateau Mcely, Piano Nobile (Mcely)

9. Bellevue (Praha)

10. Grand Cru (Praha)

Text a foto: Petr John

VOMA

MASNE ZKUSENOSTI

°maso
VOMA uzeniny

znamna udalost, natoz u firmy, ktera zacinala v roce 1992 prakticky z nuly a za to ctvrtstoleti vyrostla ve stabilizovany uspésny stfedni

V OMA, s.r.0. z Uherského Brodu, uspésna firma v oblasti maso-uzeniny ma narozeniny. | u ¢lovéka je dvacaté paté vyroci narozeni vy-

podnik. Existence firmy je Uzce spjata s regionem Slovacka, jeji vyrobky jsou kvalitni, chutné a tradicni.

Pri kazdé takové oslavé se rekapituluje a vzpomi-
na na tézké zacatky, vyhry i prohry. A koho jiného
bychom méli vyzpovidat nez zakladatele a majite-
le firmy pana Miroslava Mahdalika.

Prvni jeho vzpominka je vénovana otci, ktery
v roce 1939 zalozil malou zivnost maso-uzeniny
v Bystfici pod Lopenikem. Cely svij Zivot se zi-
vil poctivou praci a jesté v 89 letech, kdy zemfel,
mél v didfi nékolik zabijacek.

Tento vzor byl urcujicim motem pfi rozvoji firmy
a rodinné receptury jsou dosud vyuzivany pfi
vyrobé mnohych uzenin. Pfi vyrobé prevazuji
pfirodni pfisady jako cesnek, majoranka, tymian
apod. a Zddna nebo jen minimum chemie. Veske-

ré maso, které VOMA dodava do prodejen

a pro vyrobu vlastnich uzenin, pochazi
25.

z vlastni bourarny v Uherském Brodé,
kde jsou veprové pllky od ¢eskych do-
J Vami
)

davatell bourdny na casti a tyto pak
upraveny na nejvy$si mozny standard.
Jediné timto poctivym postupem mo-

hou vzniknout vyhlasené speciality jako jsou Lo-
penickd slanina, Bozkova klobdsa, Mahdalikovy
parecky, Grand Sunka, Pepcinsky saldm, vyborné
zabijackové speciality a mnoho dalsich, které by
sirokému gastropubliku nemély uniknout.

Prirozenym vyvojem v historii spole¢nosti jsou ne-
ustalé investice do vlastniho rozvoje. Na samém
pocatku se podafilo prebudovat provoz bourdrny
masa a prodejny na Moravské ulici v Uherském
Brodé a zajistit si tak prvni spokojené zakazniky,
ale skute¢ny obrat nastal az v roce 2005 vystavbou
nového moderniho uzenéiského zdvodu rovnéz
v Uherském Brodé, ktery byl dale zmodernizovan
v roce 2015 a patfi v soucasnosti k nejmodernéj-
sim provozim svého druhu v celé republice.

Ukazuje se, Ze i takto se dd Uspésné podnikat, poma-
lu, rozvazné, ve prospéch zékaznikdl i firmy a hlavné
s velkym ddrazem na kvalitu nabizenych produktd,
z které se VOMA rozhodla nikdy neustoupit.

Dnes ma VOMA dvé vlastni znackové prodejny

v Uherském Brodé, dvé prodejny v Uherském Hra-
disti a jednu prodejnu v Bojkovicich a jeji vyrobky
je mozno zakoupit ve zhruba 300 smluvnich pro-
dejnéach na Moravé.

Neni tfeba popisovat kvalitu a chut produktd
VOMA a sluzby, které poskytuje, protoze to vse
je ¢tenarim bud' jiz znamo, nebo se mohou pre-
svédcit na vlastni oci a ochutnat sami.

Mlzeme jenom doplnit, Ze vyrobky spole¢nosti
VOMA jsou nositelem celostatni znacky kvality
KLASA u 10 vyrobkd, ocenéni Regiondlni potravina
za tlacenku VOMA, mnoha ocenéni z regionalnich
vystav jako Perla Zlinska, Zlaty klas, Ceska chutovka
apod. a nékolika dalsich vyznamenani, ale nejddle-

Text a foto: PR
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GASTRONOMICKE SPECIALITY S PIVEM
NA VAS SVATECNI STUL

Sem voni ¢eskou klasikou, ktera se po letech opomijeni opét zaslouzené dere do nasi pfizné.

R ecepty, které pripravil Cesky svaz pivovari a sladoven ve spolupraci s $éfkuchaiem Titem Elia-
Jejich ptiprava neni slozita a ani nakladna, maji tedy ty nejlepsi pfedpoklady stat se vasimi

favority pro letosni svatky.

Svata Lucie (13. prosince) noci upije a dne nepfid3, fika stara pranostika. Mnohem dulezitéjsi vsak je, ze
toho dne mély Zeny a divky odpocivat od tézké prace. Jestli na tenhle ¢as chystate néjakou domaci pred-
vanocni party, s Kachni pastikou s ¢ernou hruskou budete za absolutni hvézdu.

DOMACI KACHNI PASTIKA

S CERNOU HRUSKOU (10 porci)
Ingredience:

0,5 kg kachnich jater

0,5 kg selské klobasy bez stfivka
0,3 kg toustového chleba

3 dl mléka

1 dl ¢erného piva

2 salotky

3 vejce

cesnek

sul, pepf

anglicka slanina na vylozeni pastikové formy

Postup:
Ve 2x semeleme v mlynku na maso. Smési naplni-
me formu vylozenou anglickou slaninou. Peceme

10 dkg krystalového cukru
11 ¢erného piva

ve vodni lazni pfiblizné 2 hodiny na 160 °C. Nech4-  platek masla
me vychladit a krajime platky.

Postup:
CERNE HRUSKY: V kastrolu nechame zkaramelizovat cukr a pfi-
10 malych hrusek dame maslo a hrusky. Zalijeme pivem a vaiime
(ostrym malym noZem oloupanych a vyjadiinco- ~ do polomékka. Nechdme vychladit (dojit) v pivu
vanych) 24 hodin.

Neni tradi¢néjsiho jidla na stédrovecerni stll, nez je smazeny kapr s bramborovym salatem. Ne kazdému
ale tato Uprava a kombinace vyhovuje. Zkuste letos Kapra v pSeni¢ném pivu. Je to lahtidka!

KAPR NA MODRO SE ZELENINOU 3 dl mléka
A KRENOVOU BRAMBOROVOU KASI (6 porci) 2 Zloutky
Ingredience: sul

2 ks filetu kapra s kazi

2 dl mléka Postup:

2 dl psenicného piva

8 ks rtizickové kapusty

4 mrkve

4 vodnice

1 c¢ervena cibule

sul, pepf, nové koreni

rybi varka (pSeni¢né pivo, voda, celer, mrkev,
nové kofreni, cibule)

Brambory uvaiime ve slané vodé do mékka. Slije-
me. Pfiddme mléko, ve kterém jsme cca 10 minut
vafili strouhany ¢erstvy kfen. Slehame a pfidavame
maslo. Nakonec do horké kase vmichdme Zloutky.

Postup:

Filety z kapra zbavime Supin a pfes noc je necha-
me namocené v mléce. Filety osusime od mléka,
vloZime do rybi vérky a posirujeme asi 6 minut.
Zeleninu nakrajime a povafime ve slané vodé. Pak
opeceme na panvi s trochou masla, osolime a ope-
pfime. Servirujeme s bramborovo-kienovou kasi.

BRAMBOROVO-KRENOVA KASE
Ingredience:

400 g brambor typu (B)

50 g kienu

100 g masla

Jestli na Novy rok nema pifijit na stdl nic ,od pefi",
aby nam Stésti neuletélo, dat si 25. prosince na Bozi
Hod véno¢ni pékné vypecenou husu nebo kachnu
je naopak zadouci. Nepochybujeme o tom, Ze ta
tradi¢ni s knedliky a se zelim nebo modernéjsi na
pomerancich jsou veliké dobroty, co ale pro tento-
kréat vyzkouset néco nového? Kachni rolada s kas-
tanovou nadivkou vés nadchne!

KACHNI ROLADA S KASTANOVOU NADIVKOU
A PECENOU REPOU (6 porci)

Ingredience:

2,5 kg kachna bez drobt

2 dI mléka

2 vejce (Zloutek, bilek vyslehany do snéhu)

0,2 kg jedlych kastan

1 cibule (nasekana nadrobno a opecena)

10 dkg mandli

1 baleni toustového chleba (nakrajeny na kostic-
ky a ususeny)

10 g sekané ploché petrzele

stll, pepf, kmin

feznicky provazek

Postup:

Viykosténou kachnu osolime, opepfime a okminu-
jeme. Z toustového chleba, mléka, Zloutkd, snéhu,
kastant, mandli, kastan( a cibule uhnéteme tésto.
Osolime jej a opeptime. Nadivku vlozime do kach-
ny, kterou dobie zabalime do alobalu a stdhneme
feznickym provazkem. Peceme na 150 °C priblizné
2 hodiny. Ze zbylé nadivky mizeme udélat knedlic-
ky nebo ji upéci v pekacku.

CERVENA REPA

6 mensich cervenych fep (uvarenych)
1 Salotka

platek masla

5 clvinného octa

sul, pepft

Postup:
Uvafenou cervenou fepu nakrdjime na nudlicky
arestujeme s cibuli, octem, soli a pepfem na masle.

Foto a text: Cesky svaz pivovard a sladoven (CSPS)
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VASICH POTRAVIN AZ PETKRATDELE |

K azdy z nas se jiz s vakuové zabalenymi potravinami setkal, i kdyz si to mozna ani nepa-

PRODLUZTE TRVANLIVOST =

matuje. Mame je skoro kazdy den pfed sebou v obchodech. K tomu, aby potraviny mély
delsi trvanlivost, je potiebujeme zabalit.

Kolikrat jste otevieli lednicku a zjistili, ze mate  chazi v gastronomii pfi sous vide, baleni polotova-
nékteré potraviny zkazené? Myslim si, ze ur¢ité  r0, hotovych jidel, polévek, omacek a dalsich.
kazdy. Je jasné, ze ne vSichni mame moznost na-
kupovat kazdy den &erstvé potraviny. BALICKY BEZKOMOROVE

i KOMOROVE
K tomu, aby potraviny mély delsi trvanlivost, je  Bezkomorové balicky
potiebujeme zabalit. Ne vak do obycejného sa¢-  Doporucuji se pro jakykoli produkt s ome-
ku, ale do vakuovaciho pomoci vakuové balicky, zenou vlhkosti (Sunka, syr, kava atd.). Maji

a tim prodlouzit jejich trvanlivost az 5x déle. levnéjsi porizovaci cenu, ale drazsi vakuovaci

sacky. Tyto balicky jsou vhodné pro malé pro-
Vyrobky zabalené vakuové jsou hermeticky uza-  vozy. Svarovaci lista
viené ve vzduchoprazdném sacku z nepropust- : o riznych

né folie. Hlavnivyhoda je, ze v uzavieném sac- - ! délkach - nejvice pouzivana 250-450 mm.
ku neni vzduch a u potravin to znamen4 silné r
zpomaleny rdst mikroorganismd, ¢imz se pod-
statné prodluzuje jejich trvanlivost. Ve vakuu
zabalené potraviny jsou chranény pred zkazenim,
vysychanim, zménou chuti, kontaminaci a ztratou Primyslova
hmotnosti. Komorové balicky fada -

Snesou vétsi zatizeni, vysoky vykon vakuové pum-  ESET{IELE]
Vakuové baleni Ize pouzit k baleni uzenin, syri,  py, vyssi pofizovaci cena, levnéjsi vakuovaci sacky — BIHERDIT K
ryb, vafenych potravin, suchych plodd, loupanych  a vétsi vybér. Jsou vhodné pro malé, vetsi a velké
brambor. Stéle vétsi uplatnéni a pouzivani se na-  provozy, az po vyrobu.

Text a foto: PR

inzerce

ASTR PROFESIONAI:NI' GASTRO ZARIZENI
A KOMPLEXNI SLUZBY

VAKUOVACKA - MODERNI POMOCNIK DO VASI KUCHYNE
VYHODY VAKUOVACEK NABIZIME VAM

« vakuum poskytuje potravindm ochranu « v Italii vyrobené vakuovacky, véetné komponent
« potraviny ve vakuu neméni svoji chut ani vahu -« Siroky vybér vakuovacich sacku
« az 5 krat delsi trvanlivost « spolehlivy servis

]

www.gastro
novotnycz | (AR

Kompletni gastro zafizeni, Selska 58, Brno, tel. 542 21 18 42, 542 211 802
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Vsetin
[]

[ ]
Uherské Hradisté

partner

B Zlinsky kraj

bowlingy cateringy
gastro zafizeni a vybaveni

hotely a penziony

restaurace vinotéky

KDE JIST & PIT

WHERE TO EAT & DRINK

ADRESAR PRUVODCE®

DISTILLERY LAND R
Razov 472, Viizovice o
Tel. 577 686 129, 725 653 134

www.rjelinek.cz

SKANZEN MODRA H

Modra 227 2

Tel. 572411 4

¢l. 572411 450 SKANZEN

www.skanzenmodra.cz

MUZEUM REZNICTVi

Tel. 739 680 268
www.muzeumreznictvi.cz

BOWLINGY

BOWLING BAR U MASINKY
Nadrazni 1550, Otrokovice

BOWLING MAKALU
ndm. Préce 1099/1, Zlin

BOWLING U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

BOWLING BAR SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

GASTRO ZARIZENI
AVYBAVENI

GASTRO NOVOTNY 1ASTRO
Tel. 542 211 802 pro Zlinsky kraj [:l' }l;lﬁw
www.gastronovotny.cz

Prodej a servis gastro zafizeni.

HOTELY A PENZIONY

ALEXANDRIA****
Spa & wellness hotel
Masarykova 567, Luhacovice

AUGUSTINIANSKY DOM
WELLNESS & SPA HOTEL
A.Vaclavika 241, Luhacovice

HOTEL A VALASSKY SENK 0GAR
Pozlovice 47, Luhacovice

HOTEL BATOV — SPOLECENSKY DOM
Tylova 727, Otrokovice

HOTEL GARNI
ndm. T. G. Masaryka 1335, Zlin

HOTEL HARMONIE
Jurkovicova alej 857, Luhacovice

HOTEL LAZNE KOSTELEC
Lazné 493, Zlin

HOTEL ONDRAS
Kvitkova 4323, Zlin

HOTEL RADUN
Bila ¢tvrt 447, Luhacovice

]

HOTEL REZIDENCE AMBRA ****
Solné 1055, Luhacovice

HOTEL ROTTAL
Zlinska 172, Otrokovice-Kvitkovice

HOTEL SALOON
TyrSovo ndbiezi 487, Zlin

HOTEL TOMASOV
U Lomu 638, Zlin

kavarny pizzerie™

HOTEL SYNOT
Nad Hfistém 1891, Staré Mésto

KAFEC
ndm. T. G. Masaryka 2433, Zlin

HOTEL U BRANY
Biii Luz{i 1769, Uhersky Brod

HOTEL BOUCEK
Velké namésti 108, Kroméfiz

HOTEL LA FRESCA
Velké namésti 109, Kroméfiz

HOTEL OCTARNA
Tovacovského 318, Kroméfiz

HOTEL U ZLATEHO KOHOUTA
Velké namésti 21, Kroméfiz

PENSION BRUSENKA — PANSKY MLYN

Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

GRANDHOTEL TATRA
Na Mikulcoveé 505, Velké Karlovice

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739604 179
www.hospodakycerka.cz

HOTEL ABACIE

HOTEL U VYCHOPN(
Jasenice 596, Vsetin

ROZMARYN PENZION
Rokytnice 24, Vsetin

BARY A KAVARNY

ADRIA GRANDE
0C Zlaté jablko, Zlin

BONJOUR CAFFE
Nabrezi 1066, Luhacovice

CAFE & COCTAIL BAR TERASSA
Dlouhd 5617, Zlin
(parkovaci diim Zlatého jablka, 3. p.)

HOTEL VEGA
Pozlovice 99, Luhacovice

HOTEL VYHLIDKA
Pozlovice 206, Luhacovice

LAZENSKY & WELLNESS HOTEL NIVA
A. Vaclavika 336, Luhacovice

UBYTOVACI KOMPLEX MORAVA
Moravni 958, Otrokovice

Lot

www.komplexmorava.cz MORAVA
WELLNESS HOTEL POHODA

Pozlovice 203, Luhacovice

Tel. 577100 811 HOTHRL BOHDDA

www.pohoda-luhacovice.cz

HOTEL GRAND
Palackého namésti 349, Uherské Hradisté

HOTEL KAUNIC
Kaunicova 900, Uhersky Brod

HOTEL KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

HOTEL MONDE
Moravskd 80, Uhersky Brod

HOTEL SKANZEN
Modrd 227, Velehrad

CAFE ARCHA
tfidaT. Bati 190, Zlin

CAFER21
tiidaT. Bati 21, Zlin

CAFE KLASTER
Komenského 305, Napajedla

CAFFE ZONE
prodejna & kavdrna
Partyzdnskd 7043, Zlin

KAFE CEPKOV
TyrSovo nébiezi 5496
NC Cepkov Zlin

KAFE ZAMEK
Soudni 1, Zlin
Tel. 608 051 425

|._—‘

HAFE ZAMEK

KAFIRNA ZLATE ZRNKO
Kvitkova 119, Zlin

KAVARNA TOVARNA
Vavreckova 7074, Zlin

MESTSKA KAVARNA OTROKOVICE
nam. 3. kvétna 1302, Otrokovice

MR. COFFEE, KAVARNA & PRAZIRNA KAVY
Soudni 5549, Zlin

NETRADICNI KAVARNA SLUNECNICE

tiidaT. Bati 1276, Zlin m

Tel. 776 391 599
www.slunecnicezlin.cz

RETRO
tfida T. Bati 200, Zlin

SEGAFREDO ESPRESSO
tfida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice
tel. 774 458 732

www.segafredo.cz

Espress]

BAR AQUARIUM
Josefa Stancla 154, Uherské Hradisté

CAFE21
Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté

CAFE CLUB
Kounicova 76, Uhersky Brod

CAFE BAR LA ROSCO
Masarykovo ndmésti 157, Uherské Hradisté

CAFE SLUNCE
Pasaz Slunce, Uherské Hradisté
Détsky koutek

CUKRARNA U BUDARD
Marianské namésti 78, Uherské Hradisté

CUKRARNA POD VEZI
Masarykovo ndmésti 165, Uhersky Brod

JINE CAFE
Havlickova 173, Uherské Hradisté
Masarykovo ndmésti 329, Uherské Hradisté

JAMAI CAFE PRAZIRNA KAVY
VIénovské 2344, Uhersky Brod

COFFEESHOP COMPANY

nam. Miru 174, Zlin NINO ESPRESSO

0C Zlaté jablko Hradistska, Staré Mésto
CUKRARNA ORANGE CAFE

Tylova 727, Otrokovice

Maridnské namésti 2371, Uhersky Brod

EISCAFE DELIKANA
tidaT. Bati 193, Zlin

EPUPA CAFE
Obchodni centrum, Kvitkova 4352, Zlin

THE PIAGGIO CAFE
Vavreckova 5262, Zlin

(budova 23, aredl SVIT)

ICE CAFE
tfida 3. kvétna 1170, 0C Centro, Zlin

tfida Dr. Veselého 177, Luhacovice

SKANDAL BAR
Marianské namésti 62, Uherské Hradisté

CAFE & COCTAIL BAR ACADEMY
Kovarska 13, Kroméfiz

CAFE BISTRO MATINE
Ztracend 11/31, Kroméfiz

CAFFE CLASSIC
Vodni 92, Kroméfiz
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CAFFE CORSO
Masarykovo ndmésti 490, Kroméfiz

inzerce

JSEM '

ZE ZLiNA

A RESTAURACE

Vs LAZENSKA KAVARNA
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

BALTACI ORIGINAL RESTAURANT
Masarykovo namésti 212, Napajedla

AAPIZZERIE

PIZZERIA U FORMAND
tfida Osvobozeni 92, Otrokovice-Kvitkovice

BARTY’S FOOD
nam. Prace 1099/1, Zlin

BRAZILEIRO
Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 773 071361

PIZZERIE LA STRADA
tfidaT. Bati, 5359, Zlin

BURGER
Skolni 3362/11, Zlin

PIZZERIE U PECIVALA
Havlickova 1854, Otrokovice

CANADA PUB
Gahurova 5265, Zlin

POTRAVINY A NAPOJE

BOUTIQUE GURMAN
Vavreckova 7074, Zlin

Tel. 573776 573
www.canadapub.cz

DOLCEVITA
nam. Miru 12, Zlin

DARY KRAJE
Kvitkova 540, Zlin

HARLEY PUB
Dr. E. Benese 512, Otrokovice

KAVA CAJ POHODA
Skolni 492, Zlin
Special. prodejny. Cerstvé prazend kava.

HOSPODKA U KOVARNY
Lesetin 1/610, Zlin

HOSPUDKA U PECIVALA

LESKO - JIP
Jatecni 169, Zlin - Prstné

Havlickova 1854, Otrokovice

inzerce

vychytane.cz
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RESTAURACE PICASSO
Brouckova 5240, Zlin

RESTAURACE QUICKDELI
tfida 3. kvétna 1198, Zlin-Malenovice
V0 Makro Zlin

RESTAURACE TOMASOV

U Lomu 638, Zlin
RESTAURACE TUSKULUM

K Tuskulu 137, Lukov
RESTAURACE U BARCUCHU
Mokra 5215, Zlin

RESTAURACE U DVOU SLUNECNIC
Sokolskd 5147, Zlin

RESTAURACE U JOHANA
Vizovickd 410, Zlin-Priluky

RESTAURACE U KAJMANA
L. Véchy 128, Zlin

RESTAURACE U SEPTIMA
Zardmi 78, Zlin

RESTAURACE U STANK(
Lazné 47, Zlin-Kostelec

RESTAURACE U TONKA
Masarykovo ndm. 414, Vizovice

inzerce

JSEM '

ZE ZLINA
RESTAURANT PANOPTIKUM
Vicnovska 2344, Uhersky Brod
HOSPODKANAKOVARNE |
Miskovice 22 %
Tel. 724 184 266, 603 802 147
KOZLOVNA U KOZLA

Skolni 1583, Holesov

POD STAROU KNIHOVNOU
Kollarova 528/1, Kroméiz

R-CLUB
Krétkd 435, HoleSov-Vsetuly

RADNICNI SKLIPEK
Kovaiska 20, Kroméfiz

RESTAURACE A KAVARNA SCENA
Tovacovského 2828, Kroméfiz

RESTAURACE A PENZION CERNY OREL
Velké namésti 24/9, Kromériz

RESTAURACE KANADA
Zlinska 1416, Holesov

RESTAURACE MAXMILIAN U MINCOVNY
Na Sladovnach 1576/1, Kroméfiz

RESTAURACE MYSLIVNA
Velehradska 507, Kroméfiz

MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
tfida 3. kvétna, Zlin-Malenovice

OXALIS
0CZlaté jablko Zlin
0C Centro Zlin

0C Kvitkova 4352, Zlin

Pasecka 4431, Zlin

KAVARNA U PRIVOZU RESTAURACE U VAGNER(D RESTAURACE VODNI MELOUN
Spytihnév 473 Osvobozeni 655, Zelechovice nad Dfevnici Velké ndmésti 34, Kroméfiz
KEBAB&BURGER RESTAURACE VLZAN RESTAURANT OCTARNA

Tovacovského 318, Kroméfiz

KFCCENTRO ZLiN DT
tfida 3. kvétna 1170, Zlin-Malenovice

SELSKA KRCMA
nam. 3. kvétna 1606, Otrokovice

RESTAURANT BRUSENKA — PANSKY MLYN
Brusné 3, Bystiice pod Hostynem

Masarykovo namésti 17, Uherské Hradisté

QUICKDELL.CZ e -
0C Centro Zlin MAKALU — NEPALSKA A INDICKA RESTAURACE
Prodej chlazenych jidel. ndm. Prdce 1099/1, Zlin
bWV MOTOREST ZADVERICE
nam. Prace 1099, Zlin (budova Trznice) Zadvefice 48
O chocomann NASE HOSPODA

Na Honech 5541, Zlin

LIQUORMANIA
Masarykovo ndmésti 17, Uherské Hradisté

PIVNICE RYCHLY DRAK
Divadelni 1333, Zlin

ROJAL CASH & CARRY

Stolaiskd 2338, Uhersky Brod
Malinovského 389, Uherské Hradisté
www.rojal.cz

POTREFENA HUSA ZLIN
tfidaT. Bati 201, Zlin

Tel. 577 019 555, 724 541 955
www.potrefenahusazlin.cz

U MLSNEHO KOCOURA
Masarykovo ndmésti 34, Uherské Hradisté

PUORZLIN
PILSNER URQUELL ORIGINAL RESTAURANT
Vavreckova 7074, Zlin

KV [ Www.vpraci.eu

KAVA-CA) e
Itracena 73, Kroméfiz RAD@G’ASTOVNI,\ REX VALASSKYSENK

o Okruzni 4701, Zln Lizefské 451, Vizovice
PIVOVAR KROMERIZ S
Na Sadkach 2798/9, Krom@iz RESTAURACE A ZABAVNi PARK GALAXIE ZELENACOVA SoPR
»»»»»» ViSava 675, Zin BB Npjouhd 111, 2lin

ROJALCASH& CARRY s
Hulinska 2322, Kroméiz lS‘:zso.l\'/‘l\cUeRZAZCZE DELICATE 3, » BRUSLA

VS P Na Rybniku 1057, Uherské Hradisté
BOUTIQUE GURMAN RESTAURACEMYSLWNA ot pepcin

Dolni namésti 1356, Vsetin

tfidaT. Bati 3250, Zlin

MALKOVA COKOLADOVNA
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

RESTAURACE NA PRISTAVU
Priluky 178, Zlin

ROZNOVSKY PIVOVAR
Pivovarskd 6, Roznov pod Radhostém
Aredl Roznovské pivni lazné

RESTAURACE NA RYBARSKE BASTE
Lipa 259, Zlin

RESTAURACE NOVESTA SPORT

U Zimniho stadionu 4286, Zlin

SPORTARENA U JELENA
tfida 2. kvétna 1036, Zlin

UBRELLA PIZZA A RESTAURANT
Stefénikova 159, Zlin

U JANKD
Osvoboditelti 597, Zlin

UOSLA _
L. Vchy 517, Zlin-Podhofi (OC Podhofi) , ‘..

Tel. 603 166 451 ERVS
www.facebook.com/PivniceUOsla M

U PANA DOMACIHO
Masarykova 20, Zlin-Malenovice
VPRACI

Kvitkova 4323, Zlin
Tel. 725605 725

MOTEL PEPCIN
Havfice 400, Uhersky Brod

RESTAURACE KONICEK
Druzstevni 167, Uherské Hradisté

RESTAURACE SPORT BABICE
Babice 413

RESTAURANT NET
Jindricha Priichy 310, Uherské Hradisté

STARA MASNA, HUDEBNI RESTAURACE
Hulinska 2352, Kroméfiz

TACL RESTAURANT
Palackého 518/14, HoleSov

ZAMECKA RESTAURACE HOLESOV Nerd
F. X. Richtra 190, HoleSov ‘ ]

&

Tel. 775573 099, 773 757 983
www.zameckarestauraceholesov.cz

P/
/

HOSPODA KYCERKA
Pluskovec 774, Velké Karlovice
Tel. 739 604 043
www.hospodakycerka.cz

RESTAURACE U VYCHOPN D
Jasenice 596, Vsetin

RESTAURANT ALBERT MALEK
Pivovarska 6, Roznov pod Radhostém

Aredl Roznovské pivni lazné

ROZMARYN RESTAURACE
Rokytnice 24, Vsetin

| PRO VAS PODNIK!
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“AVINOTEKY om0 b RESTAURACE Sttobménsa, 6o

. 4POKOJE S

BALKANEXPRESS RUDOLF JELINEK Vachova 6, Bmo ZLATA LOD
Zardmi 5523, Zlin Jezuitskd 582/17, Brno nam. Svobody 5, Brno

Podnikové prodej
CALERIE VN odnikova procejna BOULEVARD RESTAURANT
Santraziny 5285, Zlin v , Lidické 1861/12, Bmo @

- GASTRO ZARIZENi WGASTRO ¥ 0LOMOUC

PEKNAVINA i kova 9, Bro-Licer
Masarykovo ndmésti 205, Napajedla A WBAVENI Masarykova 9, Bmo-LSen RESTAU R ACE

GASTRO NOVOTNY TR PR :
VINOTEKA S VINARNOU U SVATEHO ANTONINKA  Selsk 58, Brno HRADNI VINARNA A RESTAURACE SPILBERK BQUNTY ROCK CAFE )
ndm. Miru 9, Zlin Tel. 542 211 802 Spilberk 1, Bmo Halkova 2, Olomouc (vstup z ul. Kesmonautd)

www.gastronovotny.cz

UH CENTRUM SLOVACKYCH TRADIC Prodej a servis gastrozafizeni. CHARLIE'S SQUARE RESTAURANT LOBSTER ATMOSPHERE

Modra 227 Rimské namésti 6, Brno Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc
GALERIE SLOVACKYCH VIN HOTELY T amisti6 B LOBSTER, FAMILY RESTAURANT
Masarykovo ndmésti 21, Uherské Hradisté BEST WESTERN PREMIER HOTEL ' Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

INTERNATIONAL BRNO KOISHI - -

ACKA ] Husova 16, Brno ; PIVOVARSKE MUZEUM HANUSOVICE

SMI:'i(:l‘aIlﬁgll((eA n‘;mgsl.li Il(Jﬁerské Hradisté Udolni 11, Brno Pivovarska 265, HanuSovice
Tel. 774 087 654 HOTEL BOBYCENTRUM **** . www.pivovarskemuzeum.cz

Sportovni 559/2A, Brno-Krélovo Pole '-OK,AL U CAIPLA
VINOTEKA RAJ VINA Kozi11/3, Brmo SAL DE MAR
Bfi Luzii 126, Uhersky Brod, tel. 733 373 775 MAXIMUS RESORT Legiondiskd 1311/21, Olomouc
0D TESCO, Uherské Hradisté, tel. 773 605 601 Hrazni 425 Bm§° NOEM ARCH RESTAURANT

' Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole

NOEM ARCH DESIGN HOTEL RESTAURACE NEKONECNO FOOD & DRINK

G ASTRO BRNO Cimburkova 9, Brno-Kralovo Pole LI 1862114, Bmo MAKRO CASH & CARRY CR S.R.0.
! Olomouckd 791, Velka Bystfice u Olomouce
FOOD & DRINK K AW-I\RNY SAVOY KAVARNA & RESTAURACE
Jakubské némésti 1, Brno @

BUKOVSKY KAVARNA A CUKRARSTVI 0T

CUBANA Minska 878/2, Brno—Zabovfesky a GASTRO OSTRAVA
itsks SUNSET RESTAURACE

Jezuitska 3, Brno Prikop 4, Brno .

KAFEC IBC Centrum, 9. patro MAKRO CASH & CARRY (R S.R.0.

0rli 16, Brno Mistecka 280, Ostrava-Hrabova

inzerce
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Text a foto: Klara Starek Zachariasova

AHR CR:

CEMU SE CHCEME VENOVAT

V ROCE 2018

Sdruzujeme majitele a provozovatele hotell, penzioni, restauraci, odbornych skol, ale
i partnery nabizejici produkty pro ubytovaci ¢i restauraéni provozy. Co vhimame jako nejdu-

lezitéjsi témata pro rok 2018?

Budeme se vénovat otdzce nedostatku pracov-
nikii na trhu a to ve spolupraci se SOCR CR a HK
CR. Je tfeba se zamé&fit na oteveni trhu pro zahra-
ni¢ni pracovniky a agenturni zaméstnavani, stejné
jako vétsi flexibilité Zen na mateiské dovolené
a senioru. Soucasné bychom se chtéli vénovat od-
bornému skolstvi a rozsiteni odborné praxe pro
studenty a jejich pedagogy.

V piistim roce se otevieme opét otdzku danové-
ho zatizeni podnikateld. Otdzky DPH a odvodU
za zaméstnance, které patfi mezi nejvy3siv Evropé.

S danémi souvisi také problematika sdileného
ubytovani. Je tfeba dosdhnout prosadit néstroje,
které zajisti, aby kazdy, kdo poskytuje ubytovaci
sluzbu, odvadél fadné dané a plnil zakonné povin-
nosti z tohoto podnikéni vyplyvajici.

Nadale budeme podporovat projekt piimych re-
zervaci pod znackou BookDirect a ve spolupraci
s naSimi ostatnimi kolegy z Evropy. Smyslem je
snizovani distribu¢nich nakladu a jako hlavni cil si
klademe dosahnout zakazu smluvni parity cen
u OTA a zvy3ovani podilu pfimych rezervaci.

Chceme dlouhodobé vyresit otazku autorskych
poplatkl a také dalSich nakladd na umisténi
TV pfistroja v restauracich, hotelovych pokojich
a verfejnych prostorach. Pficemz ndm primdrné
pljde o zajisténi co nejlepsich podminek pro
nase ¢leny.

Budeme pokracovat v myslence AHR CR jako
servisniho centra ¢lent. K tomuto cili se vzta-
huje dalsi metodickéa podpora ¢len(, poradenska
¢innost a organizace spole¢nych setkani k feseni
konkrétnich zmén v legislativé. Chceme se zpocat-
ku vénovat hlavné ochrané dat (GDPR), potravino-
vému pravu, ale také projektdim, jako je Cestujeme
s AHR CR, ktery by mohl pfispét k zajisténi novych
benefith pro zaméstnavatele i zaméstnance. Jed-
noduse chceme délat to, na co nemaji ¢lenové cas
nebo kapacitu.

Akademie AHR CR pfinese nové kurzy, kvalitni
vzdélavani, které ma piimé dopady do efekti-
vity provozu, ale také Uspory nakladd za rozvoj
zaméstnancll v porovnani s komer¢nim vzdéla-
vanim. Nase vzdélavaci sekce opét otevie otazku
odborného 3kolstvi a to i na trovni politické. Chce-
me, aby se problematika odborného 3kolstvi stala
soucasti programového prohlaseni viady.

Klasifikace Hotelstars Union je jiz pevnou soucas-
ti nasi strategie. Stejné jako letos i v pfistim roce
se budeme vénovat hlavné zvySovani povédomi
o,hotelovych hvézdickdch” ve vztahu k vefejnosti
a nasim zakaznikdm.

Budeme i nadale pokracovat v projektech odpo-
védného podnikani, spolu s Nadaci AHR CR pod-

porovat déti a détské domovy.

Vice na www.ahrcr.cz

www.StamgastaGurman.cz |

BRNENSKA POBOCKA -
AKCCR

CO SE UDALO

A CO JEV PLANU?

Atraktivni ukdzkou cukraiského
mistrovstvi v letodnich Cokola-
dovych laznich bylo vystoupe-
ni cukratek Elisky Dernerové
z Brna a Veroniky Kucové ze Zli-
na. Nikoho nenechalo na po-
chybach, Ze cukraiské fremeslo

se da povysit na uméni. MGze-

te sami posoudit.

Pripravujeme 24. ro¢nik Gastro Junior Brno, Bid-
food Cup 2018.

Bude se konat 18. — 21. 1. 2018 v aredlu BVV.
Soutézit se bude v oborech kucha¥, cukraf, ¢isnik,

nové barista a barman.

OARTED pAncE g

B -

Prijdte povzbudit nase juniory!

Nabizime vam moznost prihla-
sit se na kurz dratkovani 2018
s lektorkou Veronikou Kucovou.
Termin 13. - 14. 1. ve Bzenci
a 17.-18.2.ve Zdaru nad Sazavou.

Vazeni ¢lenové AKC CR pobocky Brno, radi by-
chom vés pozvali na vo-
lebni valnou hromadu nasi
pobocky. Termin upfesni-
me, Unor - bfezen 2018.

Sledujte www.ake.cz a face-
book - Asociace kuchait
a cukraid pobocka Brno.

Eliska Dernerova,
AKC CR, pobotka Brno

PO 21 LETECH

MA CR KOKTEJLOVEHO MISTRA SVETA

e zlatou medaili a mistrem svéta na palubé letadla se ve ¢tvrtek 19. fijna vratila z Danska
vyprava ¢lenti Ceské barmanské asociace (CBA), ktefi se zucastnili letosniho kongresu
a koktejlového mistrovstvi svéta Mezinarodni barmanské asociace (IBA) v Kodani.

Nejcennéjsi kov a titul mistra svéta ziskal Jan Tes-
ka, jemuz se v mezindrodni konkurenci podatilo
zvitézit v pridélené kategorii Sparkling. ,Je to zi-
votni Uspéch. Mistrem svéta se nestavate kazdy
den. Casem chci zamifit na zku$enou do zahrani-
¢i, takze tahle zlata medaile jisté bude ozdobou
mého CV,” neskryval head bartender rozvadov-
ského podniku King's Casino po ptiletu domi
dobrou naladu.

Vyzdvihnul, 2 mu vedeni Ceské barmanské
asociace jako domacimu Barmanovi roku poma-
halo s pfipravou na svétové findle. ,Mistrovstvi
IBA je zcela odlisné od brandovych soutézi, na
které jsem zvykly. Proto jsem musel pochopit
jeho specifickd pravidla, v ¢emz mi obrovsky
pomohl piedeviim pan Cernik a také ucast na

pfipravnych soutézich ve Slovinsku a Svycar-
sku. MGj drink byl chutové vyhovujici pomé-
rdm IBA, takze jsem na podium nastupoval
s pocitem sebedlvéry a s recepturou, za niz
jsem si stal,” uved| Jan Teska.

Jeho koktejl nazvany Copenhagen Beauty ob-
sahuje gin, bezinkovy likér, malinovy sirup,
limetovou stavu, bilek a sekt. ,Samoziejmé jde
o obrovsky Uspéch. Zlatou medaili z mistrovstvi
do Ceska naposled privezl z Japonska Jaroslav
Kratky v roce 1996. Honzlv koktejl byl vybalan-
covany a chutové harmonicky,” konstatoval pre-
zident CBA Ales$ Svojanovsky.

Ten predsedal chutové komisi celé soutéze, a na-
vic pro komisare organizoval vzdélavaci seminar.

»Je to dalsi krok smérem k modernizaci hodnoce-

ni soutéze,” dodal Ale$ Svojanovsky.

V kategorii Flair reprezentoval Ceskou repub-
liku Martin Vogeltanz, tomu se v3ak umistit na
medailovych pozicich nepodafilo. Koktejlové-
ho mistrovstvi se v kategoriich Flair, Sparkling,
Pre-dinner, After dinner, Bartender's choice
a Long drink ztcastnilo 130 barmant z 65 zemi.

19

Text: Michael Lapcik, Ceskd barmanska asociace
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DO NOVEHO ROKU

aveér roku byva pro mnohé z ndas velmi stresujici. Nashromazdéného napéti se ale
da snadno zbavit tfeba pfFi wellness pobytu. Relaxace ve vifivce, masaz, sauna
a osvézujici obcerstveni prospéji kazdému.

Wellness a spa jsou stéle popularnéjsi. Pfibyva
proto hoteld a penziond, kde si mizete uZit i tyto
nadstandardni sluzby. Jejich hosté ¢asto touzi ze-
jména po klidu a relaxaci. Stéle vice lidi ma zajem
o zlepseni svého zdravi i vzhledu.

ZDRAVI SE DOSTAVA NA PRVNI MiSTO

Zatimco movité;jsi klienti wellness center se chtéji
nechat hyckat a rozmazlovat, jini se soustredi spi-
Se na své zdravi, tedy rehabilitaci a prevenci. Pro-
to jsou jednim ze soucasnych trendd procedury
a sluzby, které podporuji zdravi a kondici. Néktefi
provozovatelé nabizeji konzultace s Iékafi, fyziote-
rapeuty nebo i alternativni medicinu véetné aku-
punktury. Doporuceni odbornikd a jeho aplikace
jsou pak idealnim spojenim. Zakaznici jsou ochotni
si za takovy individuadIni pfistup vyrazné pfiplatit.
Védi, Ze se jim investice do vlastniho zdravi vyplati.

POBYTY PRO ZENY | MUZE

Zejména damy ocenuji, kdyz se sou¢asné mohou
nechat také ucesat, nali¢it nebo zménit vizaz. Vi-
kendové pobyty pro Zeny proto mysli nejen na
zdravi, ale i na krasu. | proto mnohé hotely spolu-
pracuji s kosmetickami, pedikérkami apod. Podle
prazkumd zeny ocenuji, kdyz maji ,vSe pohroma-

dé” a mohou tak béhem wellness vikendu vyraz-
né zapracovat na svém zdravi i vzhledu a vratit se
dom viditeIné mladsi a spokojenéjsi.

Jednoznacné ale piibyva i muzd, ktefi jdou stres vy-
plavit do sauny, namisto obvyklé hospody. Ocenvuiji
zejména okamzitou Ulevu. Kromé sauny muzi ¢asto
vyhledavaiji také maséze. U nich totiz nemusi pochy-
bovat o Ucinku. Celosvétové jsou na predni pricce ob-
libenosti jednoznacné masaze antistresové a uvolriu-
jici. Pravé muzi pak ocenuiji i netradicni pisady a vang,
jakymi jsou tfeba pivni a Svestkova (slivovicova).

INFORMOVANOST

Celosvétové pribyva znalych zakaznikd, ktefi se
nechtéji nechat osidit. Zajimaji se o procedury,
ale také o slozeni pouzivanych preparat. Jedno-
znacné se stale vice preferuje pfirodni kosmetika
a ekologické provozy. Poptévka po pfirodni a bio
kosmetice roste velkym tempem a lidé se dozaduiji
procedur, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi.
Vznika proto vice zelenych provozd s maximalnim
vyuzitim obnovitelnych zdrojd. Diky zvysené kon-
kurenci také pribyva klientd, ktefi vsechny nabidky
peclivé zvazuji. Mivaji proto zajem o miniprocedu-
ry a podle nich se pak rozhodnou, do kterych well-

A

Foto: Wellness hotel Pohoda, Luhacovice

ness pobytd budou investovat. Casto rozhoduje
pfistup personalu, rodinné prostredi a jiz zminény
individudlni pfistup s moZnosti osobni konzultace.

STRAVOVANI

Velka pozornost se vénuje stravé. Zejména rodiny,
které prijizdéji na wellness pobyty, jsou silné orien-
tovany na zdravé jidlo pro své déti. Oproti minulosti
se stale dlraznéji hlida obsah tukd, cukrd, pesticidd,
antibiotik, aditiv atd. Pribyva lidi, ktefi se chtéji stra-
vovat zdravé a vyzaduji domaci suroviny, véetné do-
maciho masa, vajec, ovoce atd. Zdravé jidlo a ndpoje
se tak stavaji béZnou normou v nabidce resortd,
z nichz mnohé spolupracuji s mistnimi farmari.

Jidlo hraje pfi wellness zésadni roli. Pfed procedu-
rami se doporucuje alespon hodinu nejist. Neni
dobré jit na relaxaci s nacpanym bfichem, ale ani
s pfilis hladovym. Béhem procedur neni potieba
nic jist ani pit, maximalné trochu vlazné vody. Po
ukonceni se doporucuje dbat na doplnéni minera-
10, zejména drasliku. Vhodné je opét alespon hodi-
nu nejist. Misto jidla se doporucuje popijeni vody,
zeleninovych $tav a bylinkovych ¢ajd. Nasledné je
dobré snist kvalitni polévku. Vzdy je nutné fidit se
vlastnimi pocity a byt ke svému télu laskavy.

WELLNESS POKRM

fibyva provozi s nabidkou riznych wellness aktivit. Vétsina z nich nabizi i néjaky druh stravovani, avéak
mnohdy ne v kvalité wellness. Skutecné wellness pokrmy jsou velmi zdravé, vyzivné a diky tomu nas do-

statecné nasyti i v malém mnozstvi.

ZAKLADY WELLNESS GASTRONOMIE
Principemwellnessgastronomiejevédomy pfistup
k pripravé pokrml a rovhomérné pokryti vsech
pozadavki na kvalitni jidlo. Témito pozadavky jsou
kvalita potravin, individualizace a vitalizace jidla.
S kvalitou jidla nepiimo souvisi i vitalita prostredi,
ve kterém je jidlo pfipravovano a konzumovano.

KVALITA

Kvalitni potraviny by mély obsahovat pdvodni
plnost zivin (dnes je v nékterych zemédélskych
produktech méné jak 50 % plvodniho mnozstvi
Zivin z roku 1985). Pochopitelné i nékteré postu-
py v potravinaiské vyrobé snizuji plvodni nutri¢-
ni hodnotu potravin. Je také tieba vybirat nutri¢-
né hodnotnéjsi potraviny ve své skupiné (napf.
zdroje bilkovin). To znamena vyssi mnozstvi
nedostatkovych Zivin na gram potraviny. V pra-
xi to znamena: Znalost vlivu kombinaci surovin
v pokrmu a pokrm v jidle. Formy stolovani, kte-
ré umozni dodatec¢ny vybér pokrma. Kdyz snime
pfesné to, co potrebujeme, tak pak stac¢i méné
jidla k uspokojeni viech potreb.

CERSTVOST

U wellness gastronomie se pouzivaji ¢erstvé su-
roviny (napt. Cerstvé namletd mouka, Cerstvé za
studena vylisované oleje), které se zpracovavaji
za vyuziti biochemickych procest, které zvysu-
ji nutri¢ni hodnotu jidla nebo i jen zlepsuji jeho
stravitelnost (napt. nakli¢covani, fermentovani ze-
leniny nebo sgji). Oblibené je také pouzivani tzv.
superpotravin, tedy potravin s vysokym obsahem
nedostatkovych Zivin na gram potraviny (napf.
olejnata semena, kakaové boby).

NEZIJEME PROTO, ABYCHOM JEDLI

Wellness gastronomie pfitahuje ty, ktefi jedi, aby
Zili. Ve wellness to je hodnota zdravi, vykonu, dob-
rych vztahu. Nejvice prospésna je pro ty, ktefi cha-
pou svlij zpUsob stravovani jako vyslednici své,,stra-
vy" emocni a myslenkové a zajimaji se proto o tyto
souvislosti. Dalezité je, aby jidlo bylo pripravovano
v pfijemném prosttedi a pohodové atmosfére.

RADOST Z JiDLA
Wellness gastronomie se snazi objasnit vsechny
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zakonitosti, které
vyznamné ovliv-
Auji kvalitu stra-
vovani, doporu-

Cuje vénovat po- q:-ﬁﬂ
zornost viem

témto zakonitostem rovnomérné. Klicovym
kritériem je pak védomé poznavani a uchopovani
téchto zakonitosti, které vede k jejich pfirozenému
zaclenéni do Zivota tak, Ze jiz nemusime vynakladat
usili na jejich dodrzovani. Takto jidlem podporujeme
rovnovahu mezi psychickymi a télesnymi potieba-
mi, dosahujeme pohodu a radost z jidla, které pod-
poruje nase zdravi, vykon a vitalitu.

f Pl
el

BEZ MASA

Wellness chape zdravi v Sirsich souvislostech, tzn.
i vytvareni podminek pro Zivot ¢i preziti dalSich
generaci. Pfed sto lety bylo mozno nadspotiebu
Zivocisnych potravin chédpat jen jako zdravotni
riziko. Vzhledem k soucasnému poctu obyvatel
Zemé a dalsimu rlistu populace je nezbytné ome-
zeni a nejlépe vylouceni konzumace masa.

Text: Jaroslav Skvafil



arvité a silné chuté, variace jidel a napoja, poctiva kuchyné, horské
viiné prosycené pramenitou vodou, kfistalovy vzduch provaty syro-
vym vichrem a ohen, ktery je zakladem teplého pokrmu na talifi. To je

jidlo a piti Jeseniku.

Jeseniky, vychodni Sudety, rozervané drsnou minu-
losti, se vraci k pdvodni typické gastronomii, ktera
stavi na tradici a historii nejvy3sich moravskych hor.
Samoziejmosti je mistni plivod surovin. Dlouhodo-
ba iniciativa Ochutnejte Jeseniky, kterou koordinu-
je sdruzeni Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu,
se snazi tuto snahu podporovat a popularizovat.

TRADICNI RECEPTY Z MiSTNICH SUROVIN

Navstivte nékterou ze zapojenych restauraci
a poznejte chut nejkrasnéjsich ceskych hor. Na
www.nasvtivtejeseniky.cz najdete seznam re-
stauraci a hospudek, které vam dlouhodobé
nabizeji v rdmci svého stalého menu nékolik tra-
di¢nich jesenickych pokrmd, které musi splnovat
dvé podminky. Jednak jsou pfipravené podle
tradi¢niho receptu pochazejiciho z kucharek pa-
vodnich obyvatel Jesenik(, a zaroven pro jejich
pfipravu byla pouzita asponf jedna zékladni su-

1 1cibule
: 600 g cervené ifepy
. olej
¢ 1 1zi¢ka fenyklu
1 Izicka anyzu
suseny tymian
hovézi vyvar
sal
2 dl zakysané smetany
petrzelka a pazitka
. smetana 13%
: maslo

rovina pochdzejici od mistnich
producent ¢i vyrobcd.

LOKALNI VYROBCI
A DODAVATELE
Iniciativa Ochutnejte Jeseniky se snaZitaké seznamit
obyvatele a navitévniky jesenickych hor se zdejsimi
prodejnami biopotravin, produktd a surovin a také
upozorfiuje na vyznamné chovatele, péstitele, vy-
robce a producenty, ktefi plsobi v jesenickych ho-
rach. A Ze jich zde Uspésné podnikd bezpocet!

NECO PRO MLSNE JAZYCKY

Pti toulkéch po Jesenikdch muizete ochutnat napfi-
klad vyhlasené borGvkové knedliky na Paprsku, fa-
mdzni zapecenou bagetku s kozim syrem a hruskou
prelitou ofechovym medem v Penzionu Kovéarna
v Lipové Lézni, lahodné Marusciny kolace a jiné

Cibuli nakrajime na kosticky a osmahneme v hrnci na oleji, pfiddme seminka fenyklu a anyzu,
snitku tymianu, oloupanou a na hrubsi kostky nakrajenou fepu. Spole¢né orestujeme, zapra-
sime moukou a zalijeme hovézim vyvarem, trochu osolime a vafime domékka. Rozmixujeme,
dochutime soli, mletym pepfem, ptiddme smetanu, maslo na zjemnéni, provafime a propasiru-

jeme. Servirujeme o ozdobime IZici zakysané smetany a bylinkami.

Olomoucky kraj

Dobrou chut.

TIPY NA VYLET V JESENIKACH

- Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané.

- Aredl Kouty - moderni areal
s Sestisedackovou lanovkou.

- Tan¢irna v Racim udoli - unikatni secesni
kulturni pamatka s parcikem.

- Velké Losiny - renesan¢ni zamek, unikatni
termalni park, vice nez 400 let stara
manufaktura na vyrobu papiru, jedny
z nejstarsich moravskych ldzni se sirnymi pra-
meny nebo wellness hotel Diana.

- Staroméstsko — dominantou je Kralicky Snéznik.

- Rejviz - unikétni a tajemstvim zahalené
raselinisté se specifickou faunou a flérou.

- Lesni bar v Horni Lipové - jedinecny projekt
zalozeny na poctivosti, vkusna odpocivadla
a pristresky s moznosti obcerstveni.

+ Muzeum Bila Voda.

- Dievéné kosteliky v Marsikové, Zarové
a Klepacoveé.

Jeseniky nabizi i mnoho moznosti k relaxaci
a odpocinku. Proslulé jsou Priessnitzovy léceb-
né lazné v Jeseniku nebo Horské lazné Karlova
Studanka s nejcistsSim vzduchem ve stiedni Ev-
ropé. Wellness centra najdete v arealu Bozenov,
v Horském hotelu Snézenka, v penzionu Béla
nebo v hotelu Dlouhé Strané.

Vice tipli na vylety najdete na
www.navstivtejeseniky.cz.

domaci sladkosti v penzionu Trojkdmen v No-
vych Losinach ¢ domdci kuchyni pripravovanou
ze sezénnich Cerstvych mistnich surovin v Pen-
zionu Béla v Bélé pod Pradédem, kde si na své
pfijde nejeden mlsny jazycek. Vice restauraci na
www.navstivtejeseniky.cz/ochutnejte-jeseniky.

V rdmci iniciativy Ochutnejte Jeseniky se jese-
nické restaurace zapojuji do tematickych gastro
akci, jako jsou Ochutnejte jesenicky domaci chléb,
Ochutnejte Bio Jeseniky nebo Ochutnejte svato-
martinskou husu.

KDY SE AKCE KONA?

Ted'a porad! Snahou neni kratkodoba kampan, ktera
by jednoho dne zacala a pak zase skonc¢ila. Ochut-
navat Jeseniky muizete v 1été i v zimé, letos i za rok.

Partnery iniciativy Ochutnejte Jeseniky jsou Olo-
moucky kraj, Jeseniky — originalni produkt, MAS
Horni Pomoravi.

Kontakt:

Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu
Kladska 1, Sumperk, 787 01

Email: sekretariat@jesenikytourism.cz
Tel.: +420 608 119 093

www.navstivtejeseniky.cz

Text a foto: PR
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GURMANSKE BALICKY
POTESI KAZDEHO

/

radime vam, jak se mezi syry orientovat.

Syry se déli podle tvrdosti na cerstvé, mékké,
plisrové, polotvrdé, tvrdé a tavené. Nasledné je
mozné je rozdélit podle zpUsobu srazeni mléc-
nych bilkovin na tvarohové, sifené a tavené. Krom
toho rozliSujeme syry vysokotucné, smetanové,
plnotucné, tu¢né, polotu¢né i nizkotu¢né.

NEJOBLIBENEJSI DRUHY

Eidam: pochazi z nizozemského mésta Edam. Ma
jemnou chut a polotuhou konzistenci. Velmi u néj
zalezi na plvodu, protoze kv(li snaze o co nejnizsi
cenu muze byt malo kvalitni. Doba zrani eidamu
se pohybuje od ¢tyf tydnl az po deset mésica.

Gouda: kravsky syr s jemnou chuti a lehkym ofis-
kovym nadechem. Gouda se doporucuje na ob-
loZzené misy, chlebicky i do salatl a toastd.

Camembert: tento mékky syr krémovité konzis-
tence patfi mezi nejoblibenéjsi syry vlbec. Zraje
minimalné 3 tydny. Obvykle zdobi oblozené tali-
fe, ke kterym se serviruje lehké cervené vino.

Mozzarella: je velmi oblibend zejména v Itélii.
Méla by byt cerstva, svézi a s bohatou mlé¢nou
chuti. Hodi se do teplé i studené kuchyné. Proto-
Ze neni chutové vyraznd, hodi se k aromatickym
potravinam, jakymi jsou prosciutto, Cerstva zele-
nina, ostejsi pizza a bylinky.

Niva: tento kravsky syr s modrou plisni uvnitf je
aromaticky a slany. Patii mezi polomékké syry.

Emental: tvrdy syr, ktery zraje nékolik mésicl az
let. Ma lehce nasladlou chut a vini po ofiscich.
K jeho vyrobé se pouziva stied syrového bochniku,
ktery mivé vyraznou ovocnou chut. Ementél se do-
porucuje v kombinaci s vinem typu Jura ¢i Savoie.

Brynza: mékky, soleny syr se vyrabi z ov¢iho mlé-
ka. Oblibeny je pfedevsim v zemich svého puavo-
du, tedy na vychodé Evropy. Brynza se pouziva
spise v teplé kuchyni na omécky, nebo zapecend
se zakysanou smetanou.

Jadel: ¢esky pareny ovci nebo kravsky syr, ktery se

vazujete, co dobrého pfipravit svym blizkym na oslavu konce roku? Nebo jim chcete
pripravit balicek piny dobrot? Urcité sahnéte i po syru. Kvalitni syry jednoznacné patii
nejen do darkovych gurmanskych balicka. Nékteré jsou skute¢nymi delikatesami. Po-

uchovava ve slaném nélevu. Je velmi
slany a tvrdy. Pouziva se proto zejmé-
na v kombinaci s rajcaty.

Cedar: jeden z nejrozsitengjsich
syrd na svété ma nasladlou a ost-
rou chut. Vyuziva se pro zapékani
pokrmd, ale vhodny je i k zeleniné
avinu.

Cottage: tvarohovy syr s nasladlou
a nevyraznou chuti je oblibeny
zejména u lidi dbajicich o stihlou
linii. Pouziva se do pomazanek.

Parmazan: italsky syr, ktery se vy-
rabi z ¢aste¢né odtu¢néného kravského mléka.
Jedné se o velice tvrdy syr vyrazné chuti. Zraje
2-3 roky a pouziva se k pfipravé typickych ital-
skych pokrm.

Brie: lahodny syr s velmi mékkou krémovou kon-
zistenci i chuti. Zraje zhruba 7 tydn. Oblibeny je
v kombinaci s francouzskymi suchymi viny.

Comté: francouzsky syr, ktery mize zrét jen néko-
lik mésicy, ale i pres 2 roky. Ma velmi jemnou chut.
Znéamy je jako zakladni ingredience krémové smé-
si zcomté, suchého bilého vina a palenky z visni.

Gorgonzola: syr s modrou plisni a vyraznou chu-
ti se vyrabi z plnotu¢ného kravského mléka. Je
vhodny do salatd i omacek. Jeho nezaménitelna
chut vynikne zejména ve spojeni se sladkym cer-
venym vinem.

Roquefort: vyrabi se z nepasterovaného ovci-
ho mléka. Vyrazny bily uslechtily syr je protkan

CO ZVASEHO SORTIMENTU
DOPORUCUJETE
NA SLAVNOSTNI STUL?

JIRI SKUTIK
REDITEL MAKRO
BRNO

K slavnostnimu stolu a s osla-
vou nového roku by nemél
chybét sekt - doporucu-
ji Sommelier Select Sekt
brut 750 ml nebo francouz-
sky Moét&Chandon Brut Impérial champagne
750 ml v kombinaci s kolekci francouzskych tvr-
dych syrG Cantorel Selection A.O0.C., 300 g (plato)
nebo pro milovniky cerstvych syrd El Pastor Syr
kozi vélecek s papajou, 100 g, kde papaja doda
kozimu syru jemné nasladlou chut, ktera se hodi
k dezertnimu vinu (doporucuji Sablettes Sauter-
nes 375 ml).

Z tradi¢nich pokrmi bych doporucil carpaccio,
bud’ uz pfipravené ptimo k servirovani Carpa-
ccio 80 g + parmezan, olivovy olej a nebo pak
z vyzralého hovéziho argentinského masa hové-
zi svickova chlazend 3/4 arg., k tomu vynikajici
italsky parmezan Parmigiano Reggiano, 150 g
(30 mésicl zrani) a pokapat kvalitnim feckym
stacenym extra virgin olivovy olej nefiltrova-
ny 1l. Jako jednohubku bych doporucil italské
prosciutto Beretta Prosciutto Crudo platky
500 g namotané na italskych tycinkach Grissini
125 g Torinesi.

Z rybich delikates doporucuji kaviar z jesetera
Amur Royal 50 g, uzeného norského lososa 200 g
nebo pak cerstvého lososa na tatarsky biftek vie
s rozpékanou francouzskou bagetkou.

Na slavnostnim stole by nemélo chybét ovo-
ce, doporucuiji cerstvé fiky a datle, z exotického
ovoce velmi oblibené a chutné kaki, mochyné
a takovou lahtdku - velmi sladka rajcata medova
De Luxe 20+, 200 g v kombinaci s Francia Mozza-
rella di Bufala, 250 g (vanicka) a olivovym olejem

a cerstvou bazalkou.

Foto: Robert Mrocka pro Vemena.cz



modrozelenymi Zilkami, ma hladkou a kompakt-
ni strukturu a mlé¢nou chut s pfichuti ofechid
¢i rozinek.

Maasdammer: syr se vyznacuje ovocnym nade-
chem a ovocnou chuti. Skvéle se k nému hodi
napf. hroznové vino nebo jablko.

Raclette: Svycarsky syr z kravského mléka, ktery
je typicky jemnou ofechovou chuti. Radi se do
skupiny polotvrdych syra.

Kozi syr cerstvy: lahodny cerstvy syr, ktery je vy-
rébén z cerstvého koziho mléka. Je lehce stravi-
telny a osvézi nejen zeleninové salaty, ale skvéle
doplni také slané kolace nebo pizzu.

Kozi syry s bilou plisni na povrchu: vytecna deli-
katesa, ktera se obvykle kombinuje se zeleninou,
rukolou a sladkymi brusinkami.

Amaltura: do gurmanského balicku muzete zvo-
lit i specidlni holandsky kozi syr Amaltura. Je veli-
ce lahodny a smetanovy. Miva chut starého syru,
pfitom konzistenci pfipomina syr ulezely. Hodi se
k nému brusinkovy dip a rlizové vino.

CO DALSIHO DO GURMANSKEHO BALICKU
Pokud zvazujete, jaké delikatesy by nemély chy-
bét na svate¢nim stole ¢i v darkovém balicku,

sahnéte po palence ze slupek hroznl — Grapa Pa-
ganini. Tato italska palenka ma jemné aroma zra-
lych hrozn a kofenitou chut s tény zralych fikd.
Pokud zvazujete spise vino, vyzkousejte tradi¢ni
moravska vina, tfeba z Palavy, ktera maji velmi
harmonickou chut. Kromé kvalitnich ceskych klo-
bas a uzenin, mizete bali¢ek obohatit o luxusni
susené Sunky z alpskych oblasti, pastiky z divo-
¢aka nebo chutney z cerstvych fikd a kapky port-
ského vina. K tomu se hodi také jemné pikantni
a kifupavé spanélské okurcicky ,Cornichons’, které
dodaji jakékoli klobasce, pastice nebo jiné maso-
vé specialité dalsi Uzasny chutovy rozmér.

V gurmanském balicku by nemély chybét olivy,
které mohou byt i marinované v jemné pikant-
nim nalevu mojo picon podle tradic¢ni receptury
z Kanarskych ostrovi, ktery ma charakteristic-
kou chut cervené papriky a Cesneku. Soucasti
by mély byt také luxusni domaci dzemy, poctivé
susenky, precliky, tyc¢inky, pralinky nebo cokola-
dové lanyze z Francie s jemnou chuti ¢okolady
a rafinovanou néaplni z mandli obalené v pravém
kakau.Jednoznacné v ném nesmichybét ofechy -
idedlné vysoce kvalitni.

Gurmansky balicek by mél obsahovat zejména
potraviny, které je mozné ihned konzumovat.
Obdarovany tak muze svij darek rozbalit a hned
se o néj i podélit se stolovniky a prateli.

Foto: Robert Mrocka pro Vemena.cz

www.StamgastaGurman.cz

JAKE JE VASE VANOCNI PIVO,
VANOCNI SPECIAL?

LUDEK REICHL
SLADEK
PIVOVAR HOLBA

Barvou pfipomind nase va-
noc¢ni pivo ceské granaty
a stejné vybrousena je také
jeho chut. Bez ného by
u nas nebyly Vanoce a véfi-
me, ze podobné to bude i u vas. Uz prvni vzorek
mladiny v nas vyvolal slavnostni pocit, o ktery se
s vami radi podélime. Holba polotmavy Special
ma vabivé aroma a da se fict, ze ho mlzete kousat.
Tak plné a dokonale vyladéna je jeho chut, ktera
piinasi jedinecny degustacni zazitek. V krasné zao-
krouhleném téle, typickém pro polotmava piva, se
skryva az prekvapivé vysoka pitelnost, doslova vy-
bizejici k dalsimu dousku a chutové poharky pro-
bouzi jemna horkost s osobité kratkym dozvukem.

FRANTISEK SMID
SLADEK
PIVOVAR ZAHLINICE

Pro svatky klidu a pohody
jsme pro vas uvarili Vanocni
special 13%. Jedna se o pivo
polotmavé barvy uvarené
v kombinaci 5-ti druhd sla-
du, které si vyrabime v nasi Historické sladovné
v Zahlinicich. Pivo s pfiznanou chuti karamelo-
vého sladu, zabarvenim do cervena a jemné do-
znivajici hotkosti Zateckého Poloraného chmele
pro vas lezelo (zralo) v nasich pivovarskych skle-
pech 3 mésice.

i NATASA ROUSKOVA
( . SLADKOVA
_ PIVOVAR ZUBR

Tradi¢né prosincové dny
patii specialu Zubr Maxxim,
ktery je nejoblibenéjsim
specidlem z nasi nabidky.
Ctrnactistupfiovy Maxxim
se vyrabi klasickym zpUsobem, za pouziti kvalit-
nich ceskych surovin a v lezackém sklepé zraje
celych 90 dni. Vynika typickym aroma, sytéjsi
jantarovou barvou, hustou, sametovou pénou
a vyssi horkosti. V restauracich je k dostani ve
filtrované i nefiltrované verzi, pripravili jsme
i darkové multipack baleni.
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Text: Veronika Ku¢ova, Stfedni skola hotelova a sluzeb Kromé&fiz, foto: Eliska Dernerova
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TIP PRO VAS SVATECNI STUL

COKOLADOVE LODICKY
NEBO KOSICKY S POMERANCEM

Korpus z lineckého tésta:

240 g péeni¢nd mouka hladka svétla —— -‘

75 g cukr moucka

150 g maslo cerstvé

1 ks vaje¢ny Zloutek

1 baleni vanilinového cukru

Vdechny suroviny smichame a zpra-
cujeme v hladké stejnorodé tésto,
které nechdme aspori 1 hodinu odle-
Zet v lednici. Poté tésto vymackava-
me do lodicek ¢i kosickl. Peceme pfi
200 °C asi 12 min.

Naplni:

170 g belgicka ¢okolada min. 50%
150 g smetana 40%

45 g méslo cerstvé

50 g 100% pomerancovy dZus
Spetka skofice mletd

Smetanu, dzus, skofici pfivedeme na mirném ohni
do varu odstavime a vmichame ¢okoladu

s maslem. Cokoladovou hmotu ne-
chame vychladnout asi 2 hodiny.
Doporuceni: pfed pInénim je mozné
upecené korpusy pokapat pome-
ran¢ovym likérem. Poté naplnime
¢okoladovou hmotou.

Ozdoba:

2 bilky

140 g krupicového cukru
Potravinéiska barva

Z bilkd a cukru vyslehdme tuhy snih
(Ize ptipadné dobarvit potravinaf-
skou barvou). Takto pfipravenou
hmotu stfikdme. Tzv. pusinky po-
moci fezané nebo hladké trubicky
na pecici papir, pecici folii. Ty na-
sledné susime (pfi pootevienych
dvitkach) pfi 120 °C 45 minut.

Podléha i vanocni cukrovi
(peceni) momentalnim
gastronomickym trendiim?
Co nejradéji pecete?

ELISKA DERNEROVA
CUKRARKA
i BRNO
C
Pl Zdanlivé jednoduchd otazka.
Neni na ni jednoznacna odpo-
véd. V nékterych pripadech si
miizeme trend zaménit za nut-
nost ve vztahu ke zdravi. Konkrétné zminim cukrovi
bez lepku, mléka a bud'se snizenym obsahem cuk-
ru, nebo bez sacharézy. Druhy dotaz ohledné obli-
benosti svatecniho peciva? Jednoznacné rohlicky
z liskovych ofiskl obalenych v mouckovém cukru
a pokud to vyjde, tak i ulezené. Jak od mé babicky.

Ass

VERONIKA KUCOVA
CUKRARKA
ZLIN

Véanoc¢ni cukrovi stejné jako
jina jidla v gastronomii pod-
léhd modernim trenddm,
i kdyz ve vétsiné rodin zlsta-
va prevazna cast tradi¢niho
cukrovi. Co nejradéji pecu je tézko fict. Na Vano-
ce mame jiz nékolik let v rodiné rozdélené, jaké
tradi¢ni druhy cukrovi, kdo upece. Kazdoro¢né
vyzkousime i néjaky novy druh.

PAVLINA PERMEDLOVA
CUKRARKA
BRNO

Gastronomie se stale vyviji
a trendy se prizpUsobuji Zzi-
votnimu stylu obyvatel. Lidé
se vice zajimaji o cukrovi pfi-
pravené podle raw pravidel. | bezlepkové vyrob-
ky jsou ¢im dal vice zadanéjsi. Pouzivaji se nové
postupy zdobeni, tak i nékteré netradi¢ni suro-
viny jako napfiklad chia seminka, karob, amalaki
a jiné. Obcas také vyzkousim néco netradi¢niho,
ale na Vanoce nejradéji pecu vanilkové rohlicky,
provoni cely byt a nastartuji vanocni atmosféru.

mistake
zlin

sladky darek ,

roCni predplatné do divadia!

noc na karltejng, idiot, smrt v hotelu alexandria
zviéeni, draha legrace, trojanky

Prave v prodeji za 950 KC
Objednavejte na www.divadlozlin.cz
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MILUJETE COKOLADU?
PRIJDTE NA OZP COKOFEST

C

Festival ¢okolady a sladkych drobnosti prinasi
i kulinaiské prehlidky, na nichz skvéli kuchafi
predvadi své cokoladové recepty. Zde také uvi-
dite, s ¢im vsim je mozné ¢okoladu kombinovat.
Uz jste tfeba ochutnali vepfovou panenku plné-
nou Svestkami a prelitou bylinkovou ¢okoladou?
Nebo bramborovo-tvarohové noky v pomeran-
Cové cokoladé? Tésit se samoziejmé muizete i na
jina jidla, ktera se region od regionu lisi.

Ale k ¢okoladé patfi i uméni jiného druhu: krasné
obaly, které jsou cenénym sbératelskym artiklem.
Proto na festivalu uvidite i vystavu ¢asti soukromé
sbirky. K vidéni jsou obaly rozmanitych velikosti, ba-
rev a tvarll a dalSi predméty souvisejici s cokoladou.

A téch stanka s nejriiznéjsimi sladkostmi! Co-
kolddy ze vsech koutud svéta, bonbony, pralinky,
makronky, horka cokolada, ¢okoladovy kebab...
prosté co si jen dokazete predstavit.

Ceka vas $iroka nabidka delikates a vyrobki
z cokolady, na které jen tak nezapomenete a kte-
ré jste mozna jesté ani nevidéli. Napfiklad ¢oko-
lddové pivo jen tak v néjakém supermarketu asi
nekoupite o ¢okolddovém kebabu nebo naradi
z vyborné cokolady ani nemluvé.

Ve festivalovém programu samoziejmé nechybi
ani workshopy a cetné aktivity pro déti, vcetné
détského koutku, takze si tu na své pfijde skutecné
cela rodina.

Bude to zkratka jedinecné setkani viech milov-
nikl cokolady, které byste si rozhodné neméli
nechat ujit!

SoutéZte o volné vstupy na
www.cokoladovy-festival.cz

okoladovy festival pofadany agenturou ChrisFromParis je prvni ¢okoladovy veletrh svého druhu, ktery putuje po nejvétsich méstech Ces-
ké republiky. Je jedine¢nou udalosti pro vSechny milovniky cokolady a cukrovinek, ktef'i maji chut se pobavit, pochutnat si a pfipadné se
i pFiucit vafeni s cokoladou.

KDY A KAM
NA COKOLADOVY FESTIVAL

8.-10. prosince 2017
Podébrady (Kongresové centrum,
Lazenské kolonady)
18.-20. ledna 2018
Liberec (OC Férum)
26.-28. ledna 2018

Zlin (Sportovni hala)
9.-11. inora 2018

Teplice (OC Galerie)
16.-18. unora 2018
Olomouc (OC Santovka)
9.-11. bfezna 2018
Havli¢kav Brod (KD Ostrov)
16.-18. bfezna 2018

Plzen (Olympia)

23.-25. bfezna 2018
Ceské Budé&jovice (Vystavisté)

www.cokoladovy-festival.cz

SOUTEZ O SKUTR MAXON BLADE 125
Je to jednoduché! Zucastnéte se jednoho z ¢o-
koladovych festival. V misté konani akce na-
jdéte skatr, ktery bude ozdoben ¢okoladovymi
mincemi. Uhodnéte, kolik kusd minci je na sk-
utru. Losovani bude probihat se vSemi spravny-
mi odpovédmi na konci sezény a vitéz vyhraje
skutr v hodnoté 34.490 K¢ od Auto Kelly.

Vice na www.cokoladovy-festival.cz.

Text a foto: PR
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SEZONNOST STRAVOVANI

zdy na podzim si vzpomenu na nase babicky, jak byly
moudré a védély, ze s ménicim se pocasim musi také upra-

vit jidelnicek.

My v dnesni dobé jime porad
stejné cely rok a to je ten pro-
blém, pro¢ jsme stale vice ne-
mocni. Nejhorsi na tom je, ze
civiliza¢ni nemoci ani za nemoc

&_ nepovazujeme. Nemusime lezet
\ v posteli, neni to infekéni, rdno si

,zobneme” néjaké pilulky na vysoky tlak, cukrov-
ku, cholesterol... a s dobrym pocitem jdeme do
prace. Vzdyt jsme prece zdravi.

——

Pravé podzim a zima ukazou, jak jsme se starali o své
zdravi béhem jara a léta. Ochlazujici se pocasi pro-
Vvéfi nasi imunitu. Kvalita stfevniho prostiedi hraje
rozhodujici roli v lidské imunité. Proto s ménicim se
pocasim musime také upravit nas jidelnicek. Omezit
citrusové plody a pfisun syrové zeleniny a nahradit ji
varenou a kvasenou, vyrazné navysit pfijem obilovin
a lusténin, které maji v zimé nezastupitelnou roli v na-
$em jidelnicku. Pravé u déti se v tomto obdobi projevi
oslabena imunita, proto jsou tak ¢asto nemocné.

PROC JIST OBILOVINY?
Jsou komplexnim zdrojem sacharidd a zdrojem

energie, maji nizky gly-
kemicky index a dlouho
zasyti. Je to nejzdravéj-
$i ocista téla, ¢isti hlav-
né stfeva, kde mame
nejvic odpadu a ten
nam zplsobuje zahle-
néni organismu. Ob-
sahuji bilkoviny, tuky,
vitaminy a mineraly.
Naopak neobsahuji
cholesterol a vétsinou ani lepek.

Kombinace lusténin, obilovin a ofisk(i obsahuje
vsechny aminokyseliny, které ma maso.

ZAPOMENUTE POLEVKY

Chladnéjsi obdobi je idealni pro zatazeni polé-
vek do naseho jidelnicku. Méli bychom se vratit
k vareni vyvarQ (hlavné ze zeleniny) a pak je po-
uzit na rdzné druhy polévek, které zahustime po-
hankou, lusténinou nebo rozmixovanou zeleni-
nou. Tyto vyvary jsou v zimé idealni pro posileni
ledvin a prohfati celého organismu.

KUCHYN JAKO NEJDULEZITEJSi MiSTO V DOME
Vytvafime zde energii, kterou se pak Zivime a ktera
piimo ovliviiuje nase mysleni. Divejme se na ku-
chyni jako na posvatné misto, kde panuje radostna
atmosféra. Je to idealni prileZitost, jak zapojit i déti
do pripravy pokrmu a sdilet s nimi jejich zazitky.

Pravé blizici se Vanoce by mély byt ¢asem, kdy si
prejeme starat se o svou rodinu co nejlépe a doprat
sobé i svym nejblizsim tu nejkvalitnéjsi vyzivu.

Text: Romana Kempova, www.paprskyslunce.cz

inzerce

ZAHLINICKY PIVOVAR
Zihlinice 67
tel. 773 632 727

www.zahlinickypivovar.cz
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TOP GASTRO & HOTEL

HOLESOVICKE VYSTAVISTE BUDE V UNORU PATRIT PRIZNIVCUM N
GASTRONOMIE, HOTELNICTVI A CESTOVANI ‘

ra 2018. Tato gastronomicka udalost je u nas jednou z nejatraktivnéjsich akci ve svém oboru, coz dokazuje také letosni tcast vice nez 184 vysta-

J iz 12. ro¢nik tradi¢niho veletrhu TOP GASTRO & HOTEL se na prazském holesovickém vystavisti predstavi navstévnikiim v terminu 15.-18. tino-

vovatell z 19 stata.

Veletrh svym navstévnikdm letos opét nabid-
ne nejnovéjsi tuzemské i mezinarodni trendy
v oblasti gastronomie & hotelnictvi ¢i rozmanity
sortiment vystavovateld, ktefi jsou rozdéleni do
hlavnich zén: profi gastro, hotelové a restauracni
zarizeni, distributofi alkoholickych i nealkoholic-
kych napoja a top café / bar.

Celd atmosféra bude podkreslena bohatym do-
provodnym programem. Zapojit se mohou hosté
do skoly vyrezavani ovoce a zeleniny pod taktov-
kou mistri v tomto oboru nebo fandit profesio-
naldm v barmanskych show, které porada part-
ner veletrhu, Ceska barmanska asociace.

Veletrh TOP GASTRO, nad kterym prevzala z&-
stitu Asociace hotell a restauraci CR, Asociace
kuchaf(i a cukrai CR a Agrarni komora CR, bude
jiz tradi¢né probihat v soubéhu s 27. ro¢nikem
stredoevropského veletrhu cestovniho ruchu
Holiday World. Silna synergie v propojeni ces-
tovniho ruchu, gastronomie a hotelnictvi od-
kryje navstévnikam prehlidku aktudlnich trendi
a novinek nejen v regionalnich kuchynich a spe-
cialitach, ale i v prezentaci gastronomie jako Zi-
votniho stylu.

Vice informaci o veletrzich se dozvite na:
www.top-gastro.cz nebo www.holidayworld.cz

TOP GASTRO
=4 & HOTEL

12, HEFSAADDNRI WELETRH GASTRONOMSE
A TARITENS PROY HOTELY A SESTULAACE

mobrab vt Pl el ke

«4 HOLIDAY WORLD

15.-18. 2. 2018

Vystavisté Praha - Holedovice

www.top-gastro.cz

Text a foto: PR

ROZDELEN NASLEDOVNE:

PROFI ZONA - prezentace firem se zaméFenim na vybaveni hoteld, penzion(, restauraci, vybaveni

a zajisténi gastroprovozl

TEMATICKY JE VELETRH TOP GASTRO & HOTEL

DRINK & DELICACIES ZONA - prezentace firem a distributor( alkoholovych a nealkoholovych
napojl, produktl ceské a mezinarodni gastronomie

TOP CAFE & BAR ZONA - v tomto pavilonu bude probihat soutéz Barista open a tradi¢né soutéz
Mistr kavy, ukazky pfipravy kavy a kdvovych napojli, degustace kavy, prezentace fady znacek kav,
technologii pfipravy kavy. Atraktivni juniorské a profesionalni barmanské show a oblibeny Matcha
cup bude zastitovat odborny partner Ceska barmanska asociace.

== | INCHEBA
Y | EXPO PRAHA
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ZAZITKOVE VELETRHY CESTOVNIHO RUCHU
GO A REGIONTOUR

Tradi¢ni lednova akce se tak v roce 2018 piedvede s atraktivnim doprovodnym progra-

B rnénské veletrhy cestovniho ruchu GO a REGIONTOUR maji za sebou zasadni restart.

mem. Nové se totiz veletrhy rozrostly o festivalovy pavilon, ktery laka navstévniky na
zazitky. Nebude chybét unikatni bar a degustace deseti prestiznich brnénskych restauraci.
S chuti budou pracovat i studenti v ramci soutéze Gastro Junior Brno - Bidvest Cup.

Brnénské vystavisté ve dnech 18. az 21. ledna
2018 privitd v ramci veletrhu Regiontour viech-
ny kraje Ceské republiky a téméF viechny kra-
je Slovenska. Dovolenou si lidé mohou vybrat
i v zahrani¢i diky ,vyjezdovému” veletrhu GO. Nové
bude dvojice veletrhu vice atraktivni pro Sirokou

verejnost diky festivalovému pavilonu. V ném ne-
bude chybét napiiklad prvni mobilni ferratova sté-
na v Cesku a nomadi, ktefi pfivezou i obytné vozy.
Program potési také zajemce o dovolenou na vodé,
pési turistiku, cykloturistiku ¢i wellness. Uprostred
pavilonu vyroste bar, kde se budou podavat unikat-
ni drinky s pfibéhem. Na veletrhu budou moci lidé
vyuzit degustaci od deseti jedine¢nych brnénskych
restauraci, které jim pfipravi luxusni menu.

Soucasti doprovodného programu veletrhl je
téz festival krajovych specialit a regionalnich
potravin REGFOODFEST. S chuti budou pracovat
i studenti obor( kuchat, cukraf a ¢isnik. Ti budou
soutézit v rdmci 24. ro¢niku mezinarodni souté-
ze Gastro Junior Brno - Bidvest Cup. Jejich praci
bude hodnotit tradi¢né odborna porota slozena
z mezinarodné certifikovanych odbornik( gast-
ronomie. Veletrhy cestovniho ruchu se oteviou
navstévnikam v patek o vikendu, prvni den totiz
patii pouze odborniklim.

m{\
oA

Veletrhy
Brno

VELETRHY VYSTAVIATE BRNO
CESTOVNIMO  18.-31. 1,

Text a foto: PR

POTRAVINARSKE VELETRHY SALIMA

ova koncepce Mezinarodnich potravinaiskych veletrhit SALIMA a soubézné konanych

akci, které se odehraji na brnénském vystavisti od 27. unora do 2. bfezna 2018, zaujala

fadu firem. Piedevsim registrujeme zvyseny zajem a pocet pfihlasenych firem z obori po-
travinafskych a pekaiskych technologii. Navstévnici se tak mohou tésit na skute¢né zajimavou
piehlidku spolecnosti reprezentujici to nejlepsi ve svych oborech.

Siroky sortiment domacich i zahraniénich
znacek pro hotely, restaurace a kavarenské
provozy nabidnou napftiklad Delikomat,
Retigo, Gastro Mach, Montycon, Eiskon

a mnohé dalsi firmy.

Oziveni a chut znovu investovat se projevuje na
poptavkach navstévnikd z fad majitelll a provo-
zovatell potravinarskych vyrob, provozovatell

restauraci a obchodnikd. Ti uz nyni poptévaji kon-
krétni produkty a sluzby. Urcité nebudou zklama-
ni, nebot jiz nyni se na jejich navstévu tési spolec-
nosti Frimark, RN servis, llle service, Winterhalter,
Sahm Gastro, TC Bohemia, Unis Cool, ale i doda-
vatelé potravin napoju a specialit z CR a zahraniéi.

Rozmanita nabidka potravin

v pavilonech A1 aA2.

Pro navstévniky hledajici nové chuté a viiné s moz-
nosti ve ochutnat a vybrané zbozi zakoupit nabid-
nou sva portfolia vyrobk{ potravinafi v pavilonech
A1 a A2. Zde budou probihat prezentace potravin
Ceské i zahrani¢ni provenience, oficidlni zahranicni
Ucasti a stanky jednotlivych dodavatell potravin,
prisad, alkoholickych i nealkoholickych napojt,
cukrovinek, kavy a caje, lahtdek a dalsich potravin.

Nebudou chybét ani minipivovary.

Soucasti veletrhd je také oblibeny Festival mi-
nipivovarQ, ktery je organizovan spolu s Ces-
komoravskym svazem minipivovard, ktery

sdruzujevicejak 300 malych pivovard. Znalcizlata-
vého moku, odbornici, ale i zajemci z Siroké verej-
nosti budou moci ochutnat vice jak 200 druhl
femeslnych piv od vice nez 50 ceskych a sloven-
skych ,minipivovarnikd”

Vice informaci o veletrhu naleznete na
www.bvv.cz/salima

Text a foto: PR



GASTRO JUNIOR BRNO 2018
BIDFOOD CUP B =

N euplynul jesté ani rok co zaznély fanfary pfi

vyhlaseni Gastro Junior Brno 2017 Bidvest
Cup. Mezinarodni soutéz Gastro Junior Brno
2018 Bidfood Cup je pfipravena s fadou inovaci, coz
se od organizatoru také kazdorocné ocekava.

SoutéZ je vnimdna jako Zivy organizmus, jenz potfe-
buje neustéle zmény, Zivit a pfind3et nové podnéty,
sledovat trendy, potfeby nejen z oblasti kuchaiské
a cukrarské, ale také harmonizacni procesy z hledis-
ka servisu, vys$si gastronomie, modernich vyzivo-
vych trendli a podobné.

Jedna z vyznamnych zmén bude pfipravena
i pro nadchazejici 24. ro¢nik této soutéze. Zadani
u obort cukrar a kuchaf s malymi zménami zlistava.

Ci¥nici své dkoly upravili.
Nové muzete v akci vidét baristy a barmany.

Text a foto: Eliska Dernerova

Timto vas zveme na skvélé ukazky nejen zajimavych
soutéznich pokrmu a dezert(.
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Veletrhy
Brno

Sledujte facebook Asociace kuchait a cukrafd, po-
bocka Brno.
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Stiredni odborna skola
Josefa Sousedika Vsetin

VYCHOVAVAME ODBORNIKY V GASTRO OBORECH

Vas zve na

. GASTRO OBORY: ‘ e . g
- CUKRAR DEN OTEVRENYCH DVERI
Co > - GASTRONOMIE b 18.1. 2018 od 9:00 do 17:00 hod.
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www.gaozl.cz

VYUCUJEME KUCHAR-CISNIK

Pripravit rodinné oslavy, slavnostni akce‘
a rauty na profesionalni Grovni ve vlastnim
restauracnim zafizeni i v prostorach klientd,
vyrobit a nazdobit pernicky, které sklizi

velky obdiv - pernikové dary byly zaslany

i kralovské rodiné do Anglie.
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Motivacni seminare, koktejlové, flairové,
baristické a carvingové kurzy pod vedenim
profesional(i, bontony, vyrobu dortd

a cukrarskych vyrobkl na zakazku, prondjem
salonku a skolicich prostor s modernim
technickym vybavenim.
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Na soutézich kuchatl a cukrait u nas ‘
i v zahranici, napf. Gastro Hradec, Gastro
Krométriz, Makro Cup, Dynovy a melounovy
Sampionat, Junior Jogging, kde se Zaci

umistuji na medailovych pozicich. TI'P
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: Stfedni odborna skola Josefa Sousedika,

| DEEET LT R . (el +420 577 943 047
Tel. 575 755 011, e-mail: info@sosvsetin.cz mob.: +420 608 866 377
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> www.sosvsetin.cz info@kolena-spytihnev.cz

www.kolena-spytihnev.cz




30 | www.StamgastaGurman.cz

SVATEBNI A MODNI SHOW

nspirativni, prakticka i zabavna, presné takova bude Wedding & Fashion

show, ktera se uskutecni ve dnech 16. a 17. iinora 2018 v prostorach budo-

vy 13, v arealu Batovych zavodi ve Zliné. Zeptali jsme se spoluorganizator-
ky akce Blanky Cervenakové na blizsi informace.
Wedding & Fashion show v budové 13 zni nych svatebéani. Pocitate
atraktivné, na co se tedy miizeme tésit? i s takovou inspiraci pro na-
Na vie kolem svatby a médy pro Zeny i pro muze. vstévniky?
Nebudou chybét médni prehlidky a show, sva- Ur¢ité ano. Pozvali jsme re-
tebni profesionalové, floristky, cukrarny, zastupci  staurace ze Zlina a okoli, aby -
zajimavych mist na svatbu... a dalsi. Tato dvou- nabidly své sluzby a ukazaly - :
denni akce je navic prodejni, takZe se navstévnici co umi a nabizi. Bud formou -~ \ — .--—-..z'
mohou nejen pokochat a inspirovat, ale i si dob-  ochutnavky, nebo formou in- — i e =
fe a vyhodné nakoupit. spirativné nazdobené tabule. Nase ."—'s

veletrhy a workshopy, at uz malé nebo velké, rovat a vybrat si osobné
P¥i akci Svatba jako v pohadce, kterou uz né- jsou zalozené pravé na inspiraci. Chceme, aby profesionaly, ktefi jim pomohou vytvorit sva-
kolik let poFadate, se také soutézi o zajimavé akce byla pro navitévniky zazitkem. Ne je jen tebniden podle jejich pfedstav a snd.
ceny. Chystate néco podobného i pfi zlinské bombardovat letacky a informacemi...
Wedding & Fashion show v budové 13? Bude akce volné pfistupna nebo je nutna rezer-
Samoziejmé. Bude se soutézit o plj¢eni zna¢- Proé by méli budouci novomanzelé navstivit vace? Pfipadné kde zjistim aktualni informace?
kovych svatebnich Satd Jasmine Bridal a na na- pravé tuto akci? Nase wedding & fashion show bude za symbo-
vitévniky ¢ekd také bohata tombola od vsech Rady, inspirace, zabava, informace k nezaplaceni, lickych 50 K¢ /os. Rezervace nutna pfedem neni, «
vystavovatel(l ve formé dark( nebo sluzeb zdar-  ochutnavky, moznost zakoupeni dekoraci a rezer-  staci pfijit v patek mezi 12.00 a 19.00 hod. nebo o
ma. V3ichni navstévnici akce obdrzi malé piekva- vace sluzeb, vie na jednom misté. Vybrali jsme v sobotu mezi 10.00 a 18.00 hod. do budovy 13 %
peni, ale to se dozvi az na misté... pro né jedny z nejlepsich dodavatel(i z regionu, v aredlu Batovych zévodi a akci si uZit. Pro vice =
se kterymi léta spolupracujeme. Nemuseji slozité  informaci staci sledovat facebook udalosti nebo 5
Dobré jidlo a piti je predpokladem spokoje- brouzdat po internetu. Staci pfijit, nechat se inspi-  facebook a www.svatbysjulianou.cz. =
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HOTEL POHODA

JSMIE IDEALNIM MISTEM

1 FIREMINICH AKCI.
-
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Wellness hotel POHODA *

Pozlovice 203, 763 26 Luhacovice

Tel.: +420 - 577 100 811
Fax: +420 - 577 100 813

E-mail: info@pohoda-luhacovice.cz

PRO KONANI SPOLECENSKYCH
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www.pohoda-luhacovice.cz

U NAS BUDE

VASE SVATBA

V POHODE

Salonky az pro 100 hostt
Pohodové ubytovani pro vasi akci
Restaurace s moderni gastronomii

Wellnhess s whirpoolem
a bazénem, saunovy sveét

Snadné parkovani




hotel
www.hotelrusava.cz

Hotel Rusava, Rusava 334, Rusava, 768 41
+420 573 392 076

+420 518 329 090

hotelsalety.
www.hotelsalety.cz
Hotel Salety, Zamecka 239, Valtice, 69142

VYCHUTNEJTE SI

SALIMA MENU

VYSTAVISTE BRNO ‘ >
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POSLOUCHEJTE

prvni ceské nestatni
radio Rubi s novym

programem a s nejvice
informacemi z Brna
a Olomouckého kraje
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i Horkyy
W Srancouz

Nealko svarak

Driginalni patentavany nealkoholicky svarék « Z kvalitniho vina 2 vyhlasenjch francouzskych
vinic = Pind a lahodna chut svafeného vina « Prirodni produkt bez umélych sladidel, barviv
a konzervantl « Vhodné i pro déti, téhotné a kojici Zeny - www.topnatur.cz

Baleni: 20 pord /baleni

Prejeme Vam
krasné Vanoce
a aspésny rok 2018
PIVOVAR ¢ RESTAURACE ¢ PENZION
SVATBY#OSLAVY ¢ FIREMN{ AKCE

pe—

Trmava u Zlina + www.pivovarvranik.cz

Horky
Zazvor

Zazvorovy napoj
S ovocem
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Vitaminu
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Qriginalni nealkoholicky horky zdrvorovy ndpoj s exotickym ovocem « Pirodni produkt bez
umélych sladidel, barviv a konzervanth « Viysoky obsah vitaminu C prispivd k narmalni funk
imumitniho systému a ke snideni miry unavy a vyierpani « www.topnatur.cz

Baleni: 20 pordi/baleni



